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MeHto npurcTaBnuBaeMbIX onroa Ha OCEHHe-3UMHUK nepuon

PaunoH: OB3 ¢ 12 net n ctapwe Hepens: 1 OeHb: noHegenbHNK
MNuessble BelecTsa OHepre- Ne
MNpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4Yeckas - Llena
peLenTypel
Benku Xupsbl YrneBoabl LLEHHOCTb
3aBTpak
Kaiua >xugkast MOnoYyHasi U3 MaHHOW Kpynbl . 250 7,35 11,98 37,99 292,52 181
Yai c caxapom. . 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIk 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-neHNYHbIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnusoyHoe ( nopuusmu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Chblp TBEPAbIN (TOpLMAMN) 20 9,28 11,8 144 15
Wtoro 3a 3aBTpak 550 25,58 34,67 101,82 839,42 64-30
Oben
Cyn kapTodenbHbIi C BEpMULLESbIO 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
Kotnetbl pybrieHble 13 chune ntuubl. 100 15,65 23,75 15,29 338,98 294
Kalua paccbinyaras nweHu4YHas ¢ Macrom 180 7,85 9,03 42,74 287,66 171
Osouyn coneHble (orypel). (OceHHe-3MMHNI) 100 0,4 65 250 70
KoMmnoT 13 cmecn cyxopykToB 200 1.1 42,28 179,37 349
Xneb neHnYHbIh 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXxaHo-MileHUYHbI 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a Oben 900 36,49 39,24 231,47 1451,06 71-72
UToro 3a geHb 1450 62,07 73,91 333,29 2290,48 136-02
(rucT 2)
Pauunon: OB3 c 12 net un ctapue Hepensi: 1 [eHb: BTOPHUK
MuijeBble BelyecTsa Onepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6ntopa Tuyeckas Llena
Benku Xupbl Yrnesoabl LlEeHHOCTb peuentype!
3aBTpak
OMMET HAaTypanbHbIN. 200 19,21 34,66 3,76 209,14 210
Canat u3 cBeksbl 0TBapHOW C pacTUTENbHbIM MACoM. 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
KodbelnHblii HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHUYHbIiA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 p)KaHo-MLeHNYHbI 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUtoro 3a 3aBTpak 570 29,42 44,29 80,68 658,54 64-30
Oben
LLin 13 ceexeii kanycTbl C kKapToenem. 250 1,77 4,95 7.9 89,75 88
Pbifa, TylieHHas B Tomarte ¢ 0BOLaMm 100 9,75 4,95 3,8 105 229
KapTtodenbHoe niope ¢ macnom 180 3,87 11,19 26,01 22522 128
Yaii c caxapom 1 NMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnYHBbli 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHUYHbI 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wrtoro 3a O6en 8§22 24,32 24,73 101,61 758,77 71-72
WToro 3a fAeHb 1392 53,74 69,02 182,29 1417,31 136-02




PaunoH: OB3 c 12 neT u ctapie Hepens: 1 DeHb: cpeaa
Muiiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6nioga Tryeckas - LleHa
Benkun Kupbl Yrnesofbl LeHHOCTb peLenType!
3aBTpak
TedTenn MsacHbIe C COyCOM 70/50 7,59 17,57 12,67 243,27 279
Kalua pacceinuaTtas syHeBas ¢ Macrnom. 180 1,58 40,93 8,09 407,03 171
Yai ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb praHo-MLIEHNYHbINA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUtoro 3a 3aBTpak 570 18,04 62,14 84,46 9871 64-30
O6epn
Cyn kapTodenbHblil C FOPOXom 250 5,49 527 16,54 148,25 102
MakapoHHWK C MSCOM . 180/90 35,57 39,68 51,06 707,77 285
Canar n3 6enokavyaHHOMN KanycTbl CBEXeN 100 1,31 3,25 6,27 59,6 45
Kucenb 13 A6nok CyLLeHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb niieHU4HbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-NLIEHNYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUtoro 3a O6en 890 51,23 51,87 153,97 1320,05 71-72
Wroro 3a aeHb 1460 69,27 114,01 238,43 2307,15 136-02
(nucr 4)
Paunoux: OB3 c 12 net u cTapuie Hegens: 1 [eHb: yeTBEpr
Muilesble BeLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuiym HaumeHoBaHue 6ntoja Bec 6nioga Tuyeckasn Llexa
Benku HKupebl Yrnesopbl LieHHOCTb peLenType!
3aBTpak
Cyn MOMOYHbI C OBCAHON Kpynoi 250 7,41 7,42 22,41 186 101
Kakao ¢ MOSTIOKOM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Macno cnueoyHoe ( nopuusamm) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Chlp TBEpAbIA (nopumsmu) 20 9,28 11,8 144 15
Xneb niieHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxxaHo-NLIeHNYHbINA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 29,44 33,19 96,41 818,26 64-30
O6ep
Boply ¢ kKanycToii  kapTodenem.. 250 5,74 17,25 40,02 340,5 82
[noB 13 kypuLbl 180/100 28,69 34,18 43,87 622,91 291
Canar 13 MOPKOBU C Caxapom 100 1,23 0,09 11,48 81,7 62
KodpeitHbIA HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xne6 neHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb neHnYHbIR 40 3,09 1,2 19,92 121,6 560
Wrtoro 3a O6epn 900 41,07 53,62 155,19 1337,71 71-72
Wrtoro 3a aeHb 1450 70,51 86,81 251,6 2155,97 136-02
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Pauuon: OB3 c 12 net u crapuwe Hegens: 1 [OeHb: naTHULa
MuLieBble BelecTBa OHepre- Ne
Mprem nuiin HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioaa Tuyeckas - LleHa
Benku Kupbl YrneBogbl LIeHHOCTb PRUERTYRS!
3aBTpak
[MeyeHb, TyLIEHHas B coyce 70/50 16,48 11,48 10,78 213,5 261
Kalua pacceinyaras rpedHeBas ¢ Macriom 180 10,16 10,79 49,75 341,94 171
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHnYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pXkaHo-MLLEHNYHbINA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a 3aBTpak 570 35,51 25,91 124,23 892,24 64-30
O6en
Cyn kapToernbHbIil C KpYNOii(s4HEBbIN) 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
KoTneTb! ,6UTOYKN MACHbLIE. 100 12,56 28,69 15,09 370,07 268
KapTodenbHoe niope ¢ Macnom 180 3,87 11,19 26,01 225,22 128
Wkpa ceekonbHas 100 1,37 7.6 9,39 110,89 75
KomnoT 13 cmeck cyxodpyKToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb niueHnYHblA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 paHo-MLUEHNYHbINA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUroro 3a Oben 900 29,67 53,81 153,58 12481 71-72
WToro 3a gexHb 1470 65,18 79,72 277,81 2140,34 136-02
(nucr 6)
Pauuon: OB3 c 12 net u crapuwe Hepens: 2 [OeHb: noHejeNbHUK
MuileBble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwin HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6nioaa TUyeckas LeHa
Benku Kupbl Yrnesogbl LleHHOCTb pELEnTYPE
3aBTpak
Cyn MOJIOYHbIA C BEPMULLIENbIO. 250 5,47 4,75 17,95 150 120
KodheliHblil HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nieHnYHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pXkaHo-NLEHNYHbIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnusoyHoe ( nopunamm) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
ChbIp TBEPAbIA (nopumMami) 20 9,28 11,8 144 15
Wroro 3a 3aBTpak 550 23,63 27 42 86,74 716,7 64-30
O6Gepn, z
LLn n3 ceexeir kanycTbl C kapTodenem. 250 1,77 4,95 7,9 89,75 88
YKapkoe no-gomaliHemy 180/100 20,35 49,7 27,54 643,55 259
TopoLuek oBoLHOA  ( KOHCEepBUpOoBaHHii). (OceHHe- 100 2,95 0,19 6,19 38,1 131
3UMHIIA)
Kncenb 13 s6n0ok cyLleHblX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb niueHYHb!i 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb6 pxaHo-neHNYHbIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUtoro 3a Oben 900 3,93 58,51 121,73 1175,83 71-72
Wroro 3a AeHb 1450 57,56 85,93 208,47 1892,53 136-02




Wi gy

Pauuon: OB3 c 12 net u cTapwe Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwiesble BelecTBa OHepre- Ne
MNpuem nuLLm HaumexoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tnyeckas - LleHa
Benku upbl YrneBogbl LlEHHOCTb peenTRe
3aBTpak
Puiba, TylleHHas B TOMarte C OBOLaMu 70/30 9,75 4,95 3,8 105 229
Kalua paccbinyatas nileHn4Has ¢ Macriom 180 7,85 9,03 42,74 287,66 171
Yait ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niueHUYHBbIii 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-NUEHNYHbIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 26,47 17,62 110,24 729,46 64-30
Oben
Cyn KapToenbHblii C ropoxom 250 5,49 527 16,54 148,25 102
Mtuua TyweHas B coyce cMeTaHHoM/ 100 11,94 10,12 3,51 153 290
MakapoHHble U3aenus oTBapHele C Macriom. 180 6,53 6,99 36,6 235,29 203
Canart 13 KsalleHoWN KanycTbl (OceHHe-3UMHWIA) 100 1,71 5 8,46 85,7 47
KomnoT 13 cmecu CyxoqpyKToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nieHnYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 paHo-MLUIEHNYHbIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 827
Wroro 3a O6en 900 35,57 31 156,09 1078,41 71-72
WToro 3a AeHb 1 450 62,04 48,62 266,33 1807,87 136-02
(nucr 8)
Paumon: OB3 ¢ 12 net u cTrapule Hepens: 2 OeHb: cpeja
Muilesble BeLLECTBA OHepre- Ne
MNpuem nuuin HaumeHosaHue bnioaa Bec 6noaa Tuyeckas LleHa
Benku Yupbl Yrnesojb! LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpOra C MOIOKOM CryLUEHHbBIM . 250/20 39,46 29,85 75,6 729 223
KodheiiHblii HAaNUTOK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nieHnYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pkaHo-MLIEHNYHbIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnueo4Hoe ( nopumamm) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Wroro 3a 3aBTpak 550 48,34 40,72 144,39 1151,7 64-30
O6en
Cyn kapTogdesbHbIl C Kreukamu. 250 3,56 4,59 18,79 144,25 108
TedTenn MACHbIE C COyCOM 100 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kalua pacceinuaras suHeBasi C Macriom. 180 1,58 40,93 8,09 407,03 171
BuHerpeT 0BOLUHOM 100 1,4 10,04 7,29 125,1 67
Yali ¢ caxapom W IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb niieHnYHbINn 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 paHO-MNLIEHNYHbINA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a Oben 922 21,8 73,85 108,62 1217,91 71-72
WToro 3a AeHb 1472 70,14 114,57 253,01 2369,61 136-02




(nucT 9)

Pauuon: OB3 c 12 nert u crapwe Hepensi: 2 [eHb: yeTBepr
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuim HawnmeHoBaHue bntoga Bec 6ntoga Tuyeckas " LieHa
peuenTypbl
Benku Hupebl Yrnesoabl LIEHHOCTb
3aBTpak
MakapoHbl 0TBapHbIE C CbIpOM 250 16,92 19,9 42,64 418 204
Kakao ¢ MOMIOKOM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nweHnYHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 paHO-NLIEHNYHBbIA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno crnmeoYHoe ( nopumsimm) 10 0,08 7.25 0,13 66,1 14
Wtoro 3a 3aBTpak 530 29,67 33,87 116,64 906,26 64-30
Ob6epn
PacconbHuk JleHnHrpagckuii 250 2,02 5,09 11,98 107,25 96
[eyeHb, TyLLEHHAsA B coyce 100 13,73 9,57 8,98 177,92 261
Kalua pacceinyaras rpevyHeBasi ¢ Macnom 180 10,16 10,79 49,75 341,94 171
OBowm coneHble (orypely). (OceHHe-3MMHII) 100 0,4 65 250 70
KomnoT 13 cmecu cyxodpykros 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb6 nwernYHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb prkaHo-MNLeHUYHbIN 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Utoro 3a OGen 900 36,21 29,07 226,69 1333,28 71-72
WToro 3a geHb 1430 65,88 62,94 343,33 2239,54 136-02
(nucr 10)
Pauuon: OB3 ¢ 12 neT u crapiue Hepens: 2 HeHb: naTHULA
Muwesble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6nioga Tnyeckas Llena
Benkn upbl Yrnesoabl LieHHOCTb peLenType!
3aBTpak
[MTyuya oTBapHas C COyCoM. 100 24,02 30,69 1,51 377,96 288
Puc npunyLieHHbli 180 4,37 5,16 44 239,94 305
Yaii ¢ caxapom 1 JINMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHuYHbIR 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxxaHo-NweHNYHbINA 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macro cnmsoYHoe ( mopuusimi) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Wtoro 3a 3aBTpak 582 37,4 46,74 109,54 1022,8 64-30
Oben
BopLy ¢ kanycToil u kapTodenem.. 250 574 17,25 40,02 340,5 82
KoTnetbl ,6UTOYKN MACHbLIE. 100 12,56 28,69 15,09 370,07 268
Kalua pacceinyaTtas nepnosasi C Macnom. 180 1,58 40,93 8,09 407,03 171
CanaT U3 cBekslbl OTBapHOIi C pacTUTENbHbLIM Macnom. 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
CoK (hpYKTOBbIA MW ATOAHBINA . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xneb nweHnYHbl i 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nNLIeHNYHbIN 40 6,48 272 33,76 185,6 527
WUtoro 3a O6en 900 31,09 96,7 140,36 1572 71-72
WToro 3a aeHb 1482 68,49 143,44 2499 2594,8 136-02




WUtoro 3a nepuopn _ 14 506 644,88 878,97 2604,46 21215,6
CpegHee 3HayeHue 3a nepuon 64,5 87,9 260,4 2421,6
CocraBun AZMUHNUCTPaTOP YTeepaun \ \
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