
Школа МБОУ 
СОШ 
№8 

  Отд./
корп 

   День 29.1
0.20
21 

          

Прием 
пищи 

Раздел № 
рец. 

Блюдо Выхо
д, г 

Цена Калори
йность 

Бел
ки 

Жиры Угле
вод
ы 

Завтра
к 

гор.бл
юдо 

250 Птица отварная с соусом     265 17 21 1 

  100 Рис припущеный   160 3 3 

 

29 

 хлеб 30 Хлеб пшеничный  4 91 2 1 15 

 Гор,на
питки 

200 Чай с лимоном  5 62   15 

 ИТОГО
: 

на Завтрак   644 22 33 61 

          

          

   Льготное питание (5-11)       

  180  Борщ с капустой и 
картофелем 

 13-39 74 1 4 10 

  20 Хлеб Пшеничный  2 61 2 1 10 

          

 ИТОГО
: 

за Обед 1  157-
03 

134 3 4 19 



 


