
ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД 
на осенне-зимний период для школьников с 7 до 11 лет 

для школьников МБОУ СОШ №8 
г. Миллерово

согласовано

Сборник рецептур на продукцию во всех образовательных учреждения Могильный М.П. Тутельян В.А. Ред.2011г



(1 п

Меню Миллероео
Выход

.(Г)
На и м еновап ие бд тд  а эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

-витамины- (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания
Номер

рецептуры
Завтрак

210
Каша жидкая молочная из 
манной крупы .
мн-.ох • :с ; «э 2,2 ' крупа . м т  > о с< ... с о • • у

200 Чай с .

ЭЦ-246, Бел-6. Жир-10, Угл-32 

ЭЦ-60, Угл-15

зо Хлев пшеничный(обогащеиный) эц-яг, Бел-2, ж«Р-1, у гд-15

40 Хлеб ржано-
пшей и ни ы й(обогащени ы й)

10 Масло сливочное ( порциями) 
15 Сыр твердый (порциями) 

Фрукт ы ил и ягод ы 
свежие, (яблоко)

100

ЭЦ-186, Бел-6.-Жир-3, Угл-34

ЭЦ-66, Жир-7 

ЭЦ-108, Бел-7, Жир-9

ЭЦ-52, Угл-11

181

376

560

527

14

15

338

103

294

171

70

349

560

527

103

560

14

349

И того за З а в тр а к  ЭЦ-809, Бел-22, Жир-30, Угл-107 

Обед

200 Суп картофельный с вермишелью  эц-95, Бел-2, ж ир-2. У м -н

«■ -•>.*% лук Гг А,и< I

90

150

Котлеты рубленые 
птицы.

Каша рассыпчатая пшеничная с
маслом

60 Овощи соленые
200 Компот из смеси сухофруктов

ЭЦ-305, Бел-14, Жир-21, Угя-14

ЭЦ-240, Бел-7, Жир-8, Угл-36

ЭЦ-150, Угл-39 

ЭЦ-179, Бел-1, Угл-42

30 Хлеб пшеничнмй(обогащенный)э ц -91, Бел-2, ж нР- 1, Угл-15

40
Хлеб ряса но
та ен ичны й(обогащенн ый)

ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34

91-30

Итого за Обед ЭЦ-1 246, Бел-33, Жир-35, Угл-193 

Льготная категория питающихся (5-11кл) но 45,39р

200 Суп картофельный с в е р м и ш е  эц -95, Бел-2, жиР-2 . Угл-м

20 Хлебпшеничный(обогащенный) э ц -61, Бел-2 , жир-1 .угл -ю

5 Масло сливочное
200 Компот из смеси сухофруктов

ЭЦ-ЗЗ, Жир-4 

ЭЦ-179, Бел-1, Угл-42

95-00



(1вт)

Меню Миллерово
Выход

Гг) Н а и м е н ов а н и е б л юл а
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Сто и мое г ь 
питания

Номер
рецептуры

, / Завтрак
180 О мл етншпур альны й. ВЦ-188, Бел-17, Жир-31, У гл-3 210

$г

60
Салат из свеклы отварной с

ВЦ-56, Бел-1, Жир-4, Угл-5
растительным м 52

Ш11111111 200 Кофейный напиток. ВЦ-80, Угл-20 379

30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560
40 Хлеб ржан о-пшен ый ВЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

200

И того за З ав тр ак  ЭЦ-601. Бел-27, Жлр-38, Угл-77 

Обед
Щи из свежей капусты с 
картофелем.
х.туСфЯ О. ■’ .--Ч. А>■!> :*• М

70/20 Рыба,тушенная в томате с
овощами

ЭЦ-72, Бел-1, Жир-4. У пи. 

ЭЦ-95, Бел-9. Жир-4, Угл-3

■„ .та > • ••- •<<«., С..пир

150 Картофельное пюре с мэц-ш, Бел-з, жир-9, Угл-22

200/15/ Чай с сахаром и лимоном.
.......ч а й  -<■ I ' /й

зо Хлеб пшеничный 
40 Хлеб ржано-п шен и чн ы й

ЭЦ-62, Угл-15

ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Урл-15 

ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34

200

Итого за Обед ЭЦ-693, Бел-22, Жир-21, Угл-95 

Льготная категория питающихся (5-1,1т) по 4539р
Щи из свежей капусты с 
картофелем.

ЭЦ-72, Бел-1, Жир-4, Угл-6

...
20 Хлеб пшеничный

лук- : ‘-"■”-.41. .1

200/15/ Чай с сахаром и

, и, /..у • О
ЭЦ-61, Бел-2, Жир-1, Угл-10 

ЭЦ-62, Угл-15

91-30

95-00

88

229

128

560

527

88

560

377

Т- <



(1ср)

Меню миллер о во с 7-11лет
И а и м е и о в а н и е блюла эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость Номер

витамины (мг), микроэлементы (мг) питания рецептуры
Завт рак

50/30 Тефтели мясные с соусом

150
Каша рассыпчатая ячневая с
маслом.

>; "•? Л - ■ • • -.й.. МОС Н • V-:///- ^-«> ><•

200 Чай с сахаром.
..“•‘/5, чий н-р- мй

30 Хлеб пшеничный
40 Клер ржашмт^

ЭЦ-162, Бел-5, Жир-12, Угл-8 279

ю ри, крупа }>•» • •••?*•. т>хнпт 

ЭЦ-339, Бел-1, Жир-34, Угл-7
171

ЭЦ-60, Угл-15 376

ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Утл-15 560
ЭЦ-186, Бел-6, Жнр-3, Угл-34 527

И того за З ав тр ак  ЭЦ-Ш, Бел-15, Жир-49, Угл-79 

Обед

200 Суп картофельный С горохом. ЭЦ-119, Бел-4, Жир-4, Угл-13

Итого за Обед ЭЦ-1 188, Бел-46, Жир-45, Угл-142 

Льгрптая ка^пегория щипающихся (5-71Яп) по 4х39р

91-30

102
■■ ■: , л«г;:,и,ты».М'Ч—м .ричтк.-..-те,,нми..у^у,. «к,

150/90 Макаронник с мясом . ЭЦ-629, Бел-32, Жир-35, Угл-45 285

60 Салат из белокочанной капусты
ЭЦ-36, Бел-1, Жир-2, Угл-4

свежей 45
••• г .... ....... - :>ук}чччатый, .............г., л». >ч.

200 Кисель из яблок сушеных
" ■ '■ ’ ‘V V V * '•/ ' **■■■..; 'у'*-.* * * > . * : . . ,*.и У***

ЭЦ-128, Угл-31 354

30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560
40 ).. 7 г о ржано-п шен ичны йЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

95-00

200 Суп картофельный с горохом.
»••• • • V •• ............л у к  - м а н о п т н ,  МФ. т и т г . ' ■■

ЭЦ-119, Бел-4, Жир-4, Угл-13

У »... 10 )411. ч , .  7  >': . о И.)
102

20 А .7 7 пшеничный ЭЦ-61, Бел-2, Жир-1, Угл-10 560
5 Масло сливочное (порциями) ЭЦ-33, Жир-4 14

200 Кисель из яблок сушеных ЭЦ-128, Угл-31 354

питающихся (5-11кл) по 45,39р ЭЦ-340, Бел-6, Жир-9, Угл-55
И того за день ЭЦ-2 366, Бел-67, Жир-КО, Угл-276

П.иар и пи
---------

45-39
231-69

..
: 7С - | ;;; 7

Г< ;> ГЦ

&

\  - ' - ;
' '■



(1чт)

Меню Миллер о во
Выход

Гг) Н а и м е и о ва н и е бл юда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
вигам и н ы (мг), м и кроэл ементы (мг)

Стоимость
питания

Номер
рецептуры

Завтрак

210 Суп молочный с овсяной крупой ЭЦ-156, Бел-6, Жир-6, Угл-19
101

200 Какао с молоком.. ЭЦ-145, Бел-4, Жир-3, Угл-25 382

30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1. Угл-15 560
40 Хлеб ржано-пшеничный ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

10 Масло сливочное (  порциями) ЭЦ-66, Жир-7 14

15 Сыр твердый (порциями) ЭЦ-108, Бел-7, Жир-9 15
Итого за Завтрак ЭЦ-753, Бед-26, Жир-29, Угл-93 91-30

Обед

200 Борщ с капустой и 
картофелем..

ЭЦ-272, Бел-5, Жир-14, Угл-32
82

копу, та б- »..*.,*<** *./ч, «/«<.< лук* .— нк.М̂й, М.....он . Лк-’. ->-уп т»»:-:., , л. „,,п р, -.,,-уор
150/90 Плов из курицы ЭЦ-534, Бел-25, Жир-29, Угл-42 291

цыпшщкчур’ • ■ ■■ р, .- руна у.;. ~ лан (Л /V» пч-ме о лук (
60 Салат из моркови с сахаромЭЦ-49, Бел-1, Угл-7 62

200 Кофейный напиток ЭЦ-80, Угл-20 379
С&Ыр. Ь*ф<г >'<■ ::

30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир- Ц Угл-15 560
40 Хлеб ржано-пшеничны й ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, У гл-34 527

И того за Обед ЭЦ-1 2] 2. Бел-39, Жир-47, Угл-149 95-00
Льготная категория питающихся (5-11ш) по 45,39р

200 Борщ с капустой 
картофелем..

ЭЦ-272. Бел-5. Жир-14, Угл-32
82

20 Хлеб пшеничный ЭЦ-61, Бел-2, Жир-1, Угл-10 560
200 Кофейный напиток. ЭЦ-80, Угл-20 379

I Льготная категория питающихся (5-11кл) по 45,39р ЭЦ-413, Бел-6, Жир-14, Угл-62 45-39



(1пт)

Меню Миллер о во
Выход

(г) Ы а и м е 1 юван и е бл юл а
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

Номер
рецептуры

( Завтрак
60/20 Печень, тушенная ЭЦ-142, Бел-11, Жир-8, Угл-7 261

' Л'; - ГО- "*-<• иг * . . ;  -10. МО -- ■ / ......П-ог . ......

150 Каша рассыпчатая гречневая с ЭЦ-285, Бел-8. Жир-9, Угл-41
маслом 171

30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560

40 Хлеб ржано-пшеничный ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

200 Чай с сахаром. ЭЦ-60, Угл-15 376
с*ту\ чай ч?ръ~ч______________Ц ______ . . ; ___________

И того за З ав тр ак  ЭЦ-764, Бел-28, Жир-20, Угл-112 91-30
Обед

200 Суп картофельный с 
крупой(ячневый)
шр>»офг> ?к и-- >- • ••>*>, луг ; ччоыый, крут  я * ч: •... , т к  • *<>; ><к. пиоч

ЭЦ-69, Бел-2, Жир-2, Угл-10
101

90 Котлеты ,биточки
сттно, т т ш > ■ : 2,5' 5 х~-Г, Шнёничи-Лц СуЩ>п о-.—

ЭЦ-333, Бел-11, Жир-26, Угл-14 268

150 Картофельное
картофель. л?о -•- • - с л>/; чг 2.5 '. .. ми< „./<.<>; -ч... .к-

ЭЦ-188, Бел-3, Жир-9, У. л-22 128

60 Икра свекольная
С>'.. X VI. топит , Л) г ■>' ч»-кф, Лн>< ••»р -ч щите -- — Ф . «.у* ;•

ЭЦ-67, Бел-1, Жир-5, Угл-6 75

200 Компот из смеси
сучфрухт.**. С: .

ЭЦ-179, Бел-1, Угл-42 349

30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560
40 Хлеб ржано-пшеничный ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

И того за Обед ЭЦ-1 112, Бел-27, Жир-46, Угл-142 95-00
Льготная категория питающихся (5-11кл) по 4539о

питающихся (5-11кл) по 45,39р ЭЦ-414, Бел-9, >1
И того за день ЭЦ-2 290, Бел-е̂оораз0е

Кф05$рУ.

101

560

14

15 

349

Суп картофельный с 
крупоЩя чневый)

цщтеф* >ь.    г • ; пч><■г.~;и, крут д*. -. • р-н -шъ

Хлеб пшеничный 
Масло сливочное

Сыр твердый (порциями) 
Компот из смеси сухофруктов
Су V,фрукты, С-Л-- ,.„>1я Л1> »•»*-. _________________

ЭЦ-69, Бел-2, Жир-2, Угл-10

ЭЦ-61, Бел-2, Жир-1, Угл-10 

ЭЦ-33, Жир-4 

ЭЦ-72, Бел-5, Жир-6 

ЭЦ-179, Бел-1, Угл-42

45-39



(2 пн)

Меню Млтлерово с7-11лет
Выход

(г)
На им е н ова ние бл шла

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
в ига м и н ы (м г), м нкрозле менты (мг)

Стоимость
питания

3 Завт рак

210 Суп молочный с вермишелью.
. \ ч »•(««*>..» С Л » > ж  2 .2ГН*. т 1 <<■ лкн. »>> С.н*> • . - >р, < > > '» и < <

ЭЦ-12.6, Бел-5, Жир-4, Угл-15

200 Кофейный напиток ЭЦ-80, Угл-20

30 Хлеб пшен ич ны й(о ый)ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1. Угл-15

40
Хлеб рж ано- 
пшеничный(обогащенный)

ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34

10 Масло сливочное ЭЦ-Ш,Жир-7

15 Сыр твердый (порциями) ЭЦ-108, Бел-7. Жир-9

200 Сок фруктовый или ягодный ЭЦ-85, Бел-1, Угл-20

И того  за З ав тр ак  

Обед

ЭЦ-742, Бея-21, Жир-24, Угл-104 91-30

200
Щ и из свежей капусты с 
картофелем.
кщюяяёе  ̂ ! ,1 Л,.,>>*. ... л у к р  НЧО н>.... •:

ЭЦ-72, Бел-1, Жир-4, Угл-б

П,Ч,и.. : ' . . . - у , . , . )  т<>ч,нп , •.

150/90 Жаркое по-домашнему
уир‘И,»р.. 7*-, лIV, ;  ....... т , .н я ю  . л-.« / '  « ...........................->•

ЭЦ-552, Бел-17, Жир-43, Угл-24

60
Горошек овощной (  

консервированный).
ЭЦ-23, Бел-2, Угл-4

200 Кисель из яблок сушеных
СгРШр, сух*рръ*ппц, ........и. ■<‘>’>фу Г > иНГ.П ЛП 1* -Л5.

ЭЦ-128, У] л-31

30 Хлеб пшеи ичный(обогаЭЦ-91. Бел-2, Жир-1,' Угл-15

40
Хлеб р ж а н о -  
пш еничный^ б огащенный)

ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34

И того за Обед ЭЦ-1 051. Бел-29, Жир-50, Угл-114 

Л ьгот ная кат егория пит аю щ ихся  (5-11кл) по 45,39р
95-00

200
Щ и из свежей капусты с 
картофелем.
КООуапа бг и ^  к , ,> .,„» ■ !........ л» .»>,Лча я уг .-- > ,»ят -4 и  ... у

ЭЦ-72, Бел-1, Жир-4, Угл-6

20 Хлеб пшеничный (обогащенный) ЭЦ-61, Бел-2, Жир-1, Угл-10

200 Кисель из яблок сушеных ЭЦ-128, Угл-31

Номер
рецептуры

120

379

560

527

14

15 

389

88

259

131

354

560

527

560

354

ъй Льготная категория п и таю щ и хся  (5-11 кл) по 45,39р ЭЦ-260, Бел-3, Жир-5, Угл-48 45-39
И того за день ЭЦ-2 052, Бел-54, Жир-79, Угл-265

МП
н.н.

231-69
/  / /у  

Л Л  у -  • _и;  V
4/ .

Ц .. %



(2вт)

Меню Миллерово
Выход

(г)
Наимепован«е блюда

эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Номер
рецептуры

Завтрак

70/20 Рыба, тушенная в томате с
ЭЦ-95, Бел-9, Жир-4, Угл-3

овощами 229
мштйы, пт „от . лук у -мотчй. ма̂ ло рн -..л, кис „мт.:» •:

150 Каша рассыпчатая пшеничная с
ЭЦ-240, Бел-7, Жир-8, Угл-36

маслом 171
крупа ти**шчт*% д««

200 Чай с сахаром. ЭЦ-60, Угл-1 5 376
сахар, чай чср»ый

30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560
40 Хлеб ржан о-п ш ен ичн ы й ЭЦ-186, Бел-6. Жир-3, Угл-34 527

И того за Завтрак 9 1 -3 0
Обед

200 Суп картофельный с горохом . ЭЦ-119, Бел-4, Жир-4, Угл-13
102

рпрок•■опк-гу, лун р. цьапгчй. л-.- (Ор,« ......  • п,чнруч*‘. /

90 Птица тушеная
ЭЦ-138, Бел-11, Жир-9, Угл-3

сметанном/ 290

150 Макаронные изделия
ЭЦ-196, Бел-5. Жир-6, Угл-31

маслом. 203
Лн1*чр ЛНЖ.АО С.О-... -

60 Салат из квашеной капусты ЭЦ-51, Бел-1, Жир-3, Угл-5 47
лук р Сазор, м,и. ,<• р,-с

200 Компот из смеси сухофруктов ЭЦ-179, Бел-1, Угл-42 349
су-■ фрукты, К >клр, Ки п.пил Лили<>о:*Ф1.

30 Хчеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560
40 Хчеб ржано-пшеничный ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

Итого за Обед ЭЦ-960, Бел-32, Жир-26, Угл-343 9 5 -0 0
Льготная категория питающихся (5-11 кл) по 45,39р

200 Суп картофельный . ЭЦ-119, Бел-4, Жир-4, Угл-13
102

■Мртофе т, жр*ж ктитОй, лур у.нчотый, :*». ми, 'о рс.имтж ■*■ ■■ ■■
20 Хлеб пшеничный ЭЦ-61, Бел-2, Жир-1, Угл-10 560
5 Масло сливочное порциями)ЭЦ-33, Жир-4 14

200 Компот из смеси ЭЦ-179, Бел-1, Угл-42 349
Су*'>фру*ПШ, СимЛр1,. А ’<• и,,.". ,ч.

а Льготная категория питаю щ ихся (5-11 кл) по 45,39р ЭЦ-392. Бел-7, Жир-8, Угл-66 4 5 -3 9
Итого за лень ЭЦ-2 023, Бел-63, Жир-50, Угл-311 " 2 3 1  -69



(2ср)

Меню Миллер о в о с
Выход

(г)
Наимен о в анне бл юла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

в и га м и н ы (м г), м и кроолем е нты (м г)
Стоимость

питания
Номер

реиентуры
> Завтрак

200/20 Запеканка из творога с молоком ЭЦ-594, Бел-32, Жир-24, Угл-62
сгущ енным . 223

• ~р. к р \  а  ■ >.ч, м а е  -м <  ........... , с р п  • . . о Ж ц а щ в Ф г щ

200 Кофейный напит ок. ЭЦ-80, Угл-20 379
стар, кофейный нсмыппч

30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-!, У гл-15 560
40 Хлеб рж ано-п шен й ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527
10 Масло сливочное (  порциями) ЭЦ-66, Жир-7 14

И того за З ав тр ак ЭЦ-1 017, Бел-41, Жир-35, Угл-130 91-30
Обед

200 Суп картофельный с клецками. ЭЦ-115, Бел-3, Жир-4, У гл-15
108

шр**н*рк-АЦ щукапш >. и. >уна > •<>,., пук р >ч, » >у  курни ■ р  ■> .-ь,. , , и и < <:«>«» йппчр.
90 Тефтели мясные с соусом ЭЦ-182, Бел-6, Жир-13 . У гл-10 279

Сытина, лухр&нъатый, Сл<< >пси-а, лм>,.? НШклоч. ..Орф/7, м и * "■р « ><ч- ос:.'...-- ----- . Крупа р>о ■ Ъ'Ы

150
Каша рассыпчатая

ЭЦ-339, Бел-1, Жир-34, Угл-7
маслом. 171
круизя~ * . лии ><< - . я ».

60 Винегрет овощной . ЭЦ-75. Бел-1, Жир-6, У г л-4 67

о г у р ц ы  к Ф * } с т а  .......... ,ы . л у к у / • У, м о р -  М и с  ю  р&>. ■тпппшк Си,;.

200/15/
7

Чай с сахаром и лимоном.ЭЦ-62, Угл-15
377

саххцъ з и и п х ы ,  ч а й  .с у  н и

30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91,  Бел-2, Жир-1, Угл-15 560
40 Хлеб рж ано-пш еничный ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

И того за Обед ЭЦ-1 051, Бел-20, Жир-61. Угл-100 95-00
Льготная категория питающихся (5-11кл) по 45,39р

200 Суп картофельный с клецками. ЭЦ-115, Бел-3, Жир-4, Угл-15
108

к а р т п ф с ! ь. м у х а п и > ;и п « - ы с и с . . <• >/»н а ,. .« > ;> < < > .. .>ук р с к  а т ы ч , л ш Щ  к у р ,,  Л " <* -  НН>тс‘<: ... .... л/сН )С* *.!>•> о ч и  й>> ............

20 Хлеб пшеничный ЭЦ-61, Бел-2, Жир-1 , У гл-10 560
5 Масло сливочное ( порциями) ЭЦ-33, Жир-4 14

200/15/
7

Чай с сахаром и лимоном. ЭЦ-62, Угл-15
377

с т а р ,  л н ш т ы , ч а й  с -



(2чт)

Меню Миллерово с
Выход Н & ? 1 м е м о в а 11 и е б л к> д а эн, цен. (гкал), белки (г), углеводы (г), Стоимость Номер

Гг) витамины (мг), микроэлементы (мг) питания рецептуры
 ̂ Завтрак

220 Макароны отварные ЭЦ-368, Бел-15, ‘Жир-18, Угл-38 204

200 Какао с молоком.. ЭЦ-145,. Бел-4, Жир-3, Угл-25 382
СМ&2,5' 1, ыШ>р, - •• .-л* у-•.<><. >*.-

30 Хлеб пшен ичный ( обогащена й)ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15
560

40 Хлеб ржано-
пшеничный(обогащенный)

ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34

527
10 Масло сливочное ( порциями) ЭЦ-66, Жир-7 14

100 Фрукты или ягоды 
свежие, (яблоко)

ЭЦ-52, Угл-1 1
338

И того з а З л в т р а к ЭЦ-908, Бсл-28, Жир-32, Угл-123 91-30

200 Рассольник Ленинградский ЭЦ-86, Бел-2, Жир-4, Угл-1 С 96

шутафгщ огурцы -- •••• —>-. к пуна р>>-. ■■■ д луг; к*,-о/, ;> < (. ; <>/. . <ч
90 Печень, тушенная в соусе

еысттш, Лу- -.7 т.<, „на. ..... ,гпж: .. ..
ЭЦ-160, Бел-12, Жир-9, Угл-8

> Ч»' •
ЭЦ-188, Бел-3. Жир-9, Угл-22

261

150 Картофельное пюр 128
>'&*та»фг -ы ляыт->> с.чЛж-2,5 м<*, , ж.>-> ,>• .< ..** ч

60 Овощи соленые (огурец). ЭЦ-150, У га-3 9 70
200 Компот из смеси сухофруктов ЭЦ-179, Бел-1, Угл-42 349

О * ■ -А/-у*ты, стар, т. л/< < <...  /ч\

30 А л е #  пшеничный(обогащенц ЭЦ-91. Бел-2, Жир-1, У гг, -15
560

40 Хлеб ржано-
пшеничный(обогащенный)

ЭЦ-186, Бел-6. Жир-3, Угл-34.

527

96

560

14

349

Итого за Обед ЭЦ-1 040, Бел-27, Жир-26, Угл-169 

Льготная категория питающихся (5-11 кп) по 45,39р

Итого за день ЭЦ-2 307, Бел-60, Жир-66, Угл-354 

П«>**р

95-00

200 Рассольник Ленинградский
Щ. огурцы , ............ КруПО р,, . ЩХ р

ЭЦ-86, Бел-2, Жир-4, Угл-10

>•> .1. • •*.. !">*• Ц.«'ЧЦ» .*

20 Хлеб пшеничнмй(обогащенный) ЭЦ-61, Бел-2, Жир-1, У гл-10

5 Масло сливочное (  порциями) ЭЦ-33, Жир-4

200 Компот из смеси
сухофрукты, сахар, :<штл„\>>

ЭЦ-179, Бел-1, Угл-42

а Льготная категория питающихся (5-11кл) по 45,39р ЭЦ-359, Бел-4, Жир-8, Усл-62 4
231-69



(2 пт)

М еню Миплерово
В ы ход

(г)
На и м е н о ван не блюда эй. цен. (ккад), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы См г)
Стоимость

питания
Номер

рецептуры
х  Завтрак

70/20 Птица отварная с соусом. ЭЦ-340, Бел-22, Жир-28, Угл-1 288
Ц**Пч**>'*- Су С'- \ .М; • №<<■ -И1Ч«Й. ^ ЛУГ / ■ ЧЧ>* кчпГу.,ъ :;  . г

150 Рис припущенный ЭЦ-200, Бел-4, Жир-4, Угл-37 305
крупари>.«- А1“< <. т*"»" -

200/15/
7 Чай с сахаром и лимоном.ЭЦ-62, Угл-15

377

30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560

40 Хлеб ржано-пшеничный ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

10 Масло сливочное (  порциями) ЭЦ-66, Жир-7 14
И того за З ав тр ак  ЭЦ-945, Бел-34, Жир-43, Угл-102 91-30

Обед

200 Борщ с капустой и картофелем.. ЭЦ-272, Бел-5, Жир-14, Угл-32
82

ушта, тпу< > т - <ч. >н, < лукр*пчошый, «?-■ ■ ....... в).

90 Котлеты ,  биточки мясные.ЭЦ-333, Бел-11, Жир-26, Угл-14 268

150 Каша рассыпчатая перловая с
^  1 ЭЦ-33'9, Бел-1, Жир-34, Угл-7

маслом . 171

60
С Л ь * >>./ **.**.« *>2 4.

Салат из свеклы отварной с
ЭЦ-56, Бел-1, Жир-4, Угл-5

растительным маслом. 52

200 Сок фруктовый или ягодн ы й . ЭЦ-85, Бел-1 ,Угл-20 389
30 Хч ебпшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560
40 Хлеб ржано-пшеничный ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

И того за Обед ЭЦ-1 362, Бел-28, Жир-81, Утл-126 95-00
Льготная категория питающихся (5-11 кл) по 45У39р

200 Борщ с капустой и картофелем.. ЭЦ-272, Бел-5, Жир-14, Угл-32
82

20
Ш, Х&цук.'тя Л? .. 1Н и*,,,*...,. 'IVК. , ЦЧ‘‘-,П'Н »’■

Хлеб пшеничный ЭЦ-61, Бел-2, Жир-1>; Угл-10 560
200■ Сок фруктовый ягодны й . ЭЦ-85, Бел-1, Угл-20 389

а Льготная категория питающихся (5-11кл) по 45,39р ЭЦ-418, Бел-7, Жир-15, Угл-62 45-39



(1 пн)

ОВЗ с 12лет
Выход

(г)
И а и м ен о ван и е блюда

эм. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
в и там и н ы (м г), ми кроэл ем ен гы (м г)

Стоимость 
ми га ни я

Номер
рецептуры

л Завтрак
Каша жидкая молоч из

250 ЭЦ-293, Бел-7,, Жир-12, У г л-3 8
манной к р у п ы . 181

200 Чай с сахаром. ЭЦ-60, Угл-15 376

30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, У гл-15 560

40 Хл еб ржано-п ш е н ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

10 Масло сливочное (порциями) ЭЦ-66, Жир-7 14

20 Сыр твердый (порциями) ЭЦ-144, Бел-9, Жир-12 15
Итого за Завтрак ЭЦ-859, Бел-26, Жир-35, Утл-102 64-30

Обед

250
Суп картофельный с

ЭЦ-118, Бел-3, Жир-3, У гл-17
вермишелью

. ть .ч. > • нШШ-'Ль МШЖОЪЪ-. Лук р$$Щф}Шйг МОс <>.< 1ТФ4ШЛНу<
ЮЗ

100 Котлеты рубленые из
ЭЦ-339,. Бел-16, Жир-24, Угл-15

птицы.
Ф<>1. цб. .«<>...  жм>''>*с 2.:' 1. X' ~ п<>< у ......  -...и

294

180
Каша рассыпчатая

ЭЦ-288, Бел-8, Жпр-9, Угл-43
маслом 171

100 Овощи соленые (огурец). ЭЦ-250, Угл-65 70

200 Компот из смеси сухофруктов
Г-л " У ' >;> *,а ччтс! Л.

ЭЦ-179, Бел-1, Угл-42 349

30 Хл еб п ш ен ичны й ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560
40 Хлеб ржано-пшеничный * ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

Итого за Обед ЭЦ-1 451, Бел-36. Жир-39, Угд-231



(1вт)

ОВЗ с 12 лет и старше
Выход

(Т)
Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
пи гания

Номер { 
рецептуры;

Завтрак
200 Омлет натуральный. ЭЦ-209, Бел-19, Жир-35, Угл-4 210

.....  ........ . - 7 ' лш- ч.**-#...* - -

100
Салат из свеклы отварной с 
р астшпельн ымм асл

Э1Д-93, Бел-1, Жир-6, Угл-8
52

200 Кофейный напиток. ЭЦ-80, Угл-20 379

30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560
40 Хлеб ржано-пшеничный ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, У] л-34 527

И того за Завтрак ЭЦ-659, Бел-29, Жир-44, Угл-81 64-30
Обед

250
1Ци и з  свежей капусты с 
картофелем.

ЭЦ-90, Бел-2, Жир-5, Угл-8
88

100

...........у , л у н  Мик. ш рг>( "■'■■“ ■с., П *№ ръю*к1 }  пи

Рыба, тушенная в томате
ЭЦ-1П5, Бел-10, Жир-5, Угл-4

овощами

180 К арт оф еЛ Ъ Н О е ПЮре С МаСЛОМ ЭЦ-225, Бел-4,Жир-11, Угл-26
* • ....•• .................. > •- V 2.К  Л»><

200/15/. Чай с сахаром и лимоном.
-‘-""Л...... . Чйй

30 Хлеб пшеничный 
40 Хчеб ржано-пшеничный

ЭЦ-62, Угл-15

ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 

ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34

229

128

377

560

527
Итого за Обед ЭЦ-759, Бел-24, Жир-25, Угл-102 71-72
Итого за день ЭЦ-1 417, Бел-54, Жир-69, Угл-182

П,



(1ср)

ОВЗ с 1 2 лет и старше
Выход Наименование блюда

Э Н . иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (м г1, микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

Номер
рецептуры

(г)
Завтрак

70/50 Тефтели мясные с соусом ЭЦ-243, Бел-8, Жир-18, Угл-13 279

Ъ кг .П 'Г .О , М О 1 Л 0 ■ яп .”. - . 'т  . г , * у т > ■ ■”* 
с т / к в т г .  м у .- .*  . ы . т , ............  ,

180
Каша рассыпчатая ячневая с ЭЦ-407, Бел-2, Жир-41, Угл-8
маслом.

1 /  1

200 Чай с сахаром. ЭЦ-60, Угл-15 376

С - - , Чип

30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560

40 Хлеб ржано-пшеничный ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

Итого за Завтрак ЭЦ-987, Бел-18, Жир-62, V гл-84 64-30
Обед

250 Суп картофельный ЭЦ-148, Бел-5, Жир-5, Угл-17
102

, , ? ........ - Т у '- 'р '.  ч ^ -ч ч -О А  М ш  р ш . М и т е . . . . . .  ;'*-•/ ■ ')

180/1001 Макаронник с мяс ЭЦ-734. Бел-37, Жир-41, Угл-53 285
с»  — ... ......«V л у г  Г .  .» * *  л .а .  . - / ч х .л ч - » . - - '* • с-: р а ж  - г '  " 'Ч ' - *

100
Салат из белокочанной капусты ЭЦ-60, Бел-1, Жир-3, Угл-6
свежей 45
^ ■ и .х .-т о  Г— ............ .* » .  л ) н '?< Ж><. ;ж*ут> т ы н е  г  - ‘ . *« А » •« < !  Л<( « : 5Я.

200 Кисель из яблок сушеных ЭЦ-128, Угл-31 354

30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560

40 Хлеб ржано-пшеничный ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, У гл-34 527

Итого за Обед Э1..И 346;, Бело;», Жир-5.>, VI л-156
Жир-115, Угл-240

ИП .*оч
Н.Н.



(1чт)

ОВЗ с 12лет и
Выход

(г) На именование блюда
эн. цен. (икал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлемен гы (мг)

Стоимость
питания

Номер 
ренет у ры

Завтрак

250 Суп молочный с овсяной крупой ЭЦ-186, Бел-7, Жир-7, Угл-22
101

200 Какао с молоком.. ЭЦ-145, Бел-4, Жир-3, Угл-25 382

10 Масло сливочное ( порциями) ЭЦ-66, Жир-7 14

20 Сыр твердый (порциями) ЭЦ-144, Бед-9, Жир-12 15

30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560

40 Хлеб ржано-пшен ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527
Итого за З ав тр ак  ЭЦ-818, Бел-29, Жир-33;Угл-96 64-30

Обед

250 Борщ с капустой и картофелем.. ЭЦ-341, Бел-6, Жир-17, Угл-40
82

1 ■ ч». /•■"м -тС-- и* лук *% чнепя̂ н. *»»<••<<:о,т . м о х ( х о р ?  мО с:&шр
180/100 Плов из курицы ЭЦ-623, Бел-29, Жир-34, Угл-49 291

100 Салат из моркови с сахаром ЭЦ-82, Бел-1, Угл-11 62

200 Кофейный напиток. ЭЦ-80, Угл-20 379

30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560
40 Хлеб пшеничный ЭЦ-122, Бел-3, Жир-1, Угл-20 560

Итого за Обед ЭЦ-1 338, Бел-41, Жир-54, Угл-155 71-72
Итого задень  ЭЦ-2 156, Бел-71, Жир-87, У г л-252 

По«р _  ипшг

136,02



Опт)

ОВЗ с 12лет старше
Выход

(г)
На им е н о в а н не блюда

эн. цен. (к к ал), белки (г), углеводы (г), 
вюамины (мг). микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

Номе[
ренету

/  Завтрак
70/50 Печень, тушенная в соусе ЭЦ-214, Бел-16, Жир-11, Угл-11 261

180
Каша рассыпчатая с ЭЦ-342, Бел-10, Жир-11, Угл-50

маслом 171

200 Чай с сахаром. ЭЦ-60, Угл-15 376

30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560
40 Хлеб ржано-пшеничный ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

Итого за З ав тр ак  ЭЦ-Й92, Бел-36, Жир-26, угл-124 64-30
Обед

250
Суп картофельный с

ЭЦ-86, Бел-2, Жир-3, Угл-12
круп о и (ячневый) 101

100 Котлеты ,биточки мясные. ЭЦ-370, Бел-13, Жир-29, Угл-15 268
■«' юр-тчыг....

180 'артофельноепюре с маслом ЭЦ-225, Бел-4. Жир-11, Угл-26 128

100 Икра свекольная ЭЦ-111, Бел-1, Жир-8, Угл-9 75

200
>•1 -Л л»1' > ::'гх*'ОУ'Ы11. ><’* •'>:>*.’7И■$>'? 1 Кл.1 *:■.<*• **.< с\> ; •>/>

Сомпотиз снеси ЭЦ-179, Бел-1, У гл-42 349

30 Хлеб тиен и ч н  ый ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560
40 . Хл еб ржано-п шеиочныйЭЦ-186, Бел-6, Жнр-3, Угл-34 527

И того за Обед ЭЦ-1 243, Бел-30. Жир-54, Угл-154 71 -7 2
Итого за день ЭЦ-2 140. Бел-65, Жир~80, Угл-278 136-02

П--Р



(2 пн)

ОВЗ с 12 л е т  и старше
Выход

(г)
1 ' Наименование блюла

3

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

Номер
рецептуры

250
Завтрак

Суп молочный с вЭЦ-150, Бел-5, Жир-5, Угл-18 120

200 Кофейный напиток ЭЦ-80, Угл-20 379

30 Хл еб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, У пт-15 560

: 40 Хлеб ржано-п шеничн ы й ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

10 Масло сливочное (  порциями) ЭЦ-66. Жир-7 14

20 Сыр твердый (порциями) ЭЦ-144, Бел-9, Жир-12 15

250

Итого за Завтрак ЭЦ-717, Бел-24, Жир-27, Угл-87 

Обед
Щи из свежей капусты с

1 ■■ ЭЦ-90, Бел-2. Жир-5, Угл-8
картофелем.

64-30

88

180/100 Жаркое п о - д о м а ш н е м у ЭЦ-644, Бел-20, Жмр-50, Угл-28 259

100
Крошек о в о щ н о й  (

ЭЦ-38, Бел-3, У пт-6
о н с е р в и р о в а н н ы й ) . 131

200 С и с е л ь и з  я б л о к  с у ш е н ы х ЭЦ-12 8, Угл-31 354
-.-«и . : = </.. ь Н1/3 Мчи*.

30 .л е с  п ш е н и ч н ы й ЭЦ-91, Бел-2, Ж и р -1, У гл - ] 5 560
40 Х з еб ржано-пш е н ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

Итого за Обед ЭЦ-1 176, Бел-34, Жир-59, Угл-122 7.7- 72



(2ет)

ОВЗ с 12 лет и старше

Итого за Обед ЭЦ-1 078, Бел-36, Жир-31, Угл-156
Итого за день ЭЦ-1 808, Бел-62, Жир-49, УI л-266

П о .ф  ^  \  ИП Ш ...

Выход
(г) Н а и мен о ван не б л «ода

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

Номер 
ренет уры

1 Завтрак

70/30 Рыба, тушенная в томате с ЭЦ-105, Бел-10, Жир-5, Угл-4
овощами 229

180 Каша рассыпчатая пшеничная с
ЭЦ-288, Бел-8, Жир-9, Угл-43

л. ислам 171

200 Чай с сахаром. ЭЦ-60, Угл-15 376

30 Хлеб таен ичны й ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560

40 Хлеб ржано-пшеничный ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527
Итого за Завтрак ЭЦ-729, Бел-26, Жир-18, Угл-110 6 4 -3 0

Обед

250 Суп картофельный с горохом ЭЦ-1.48, Бед-5, Жир-5, Угл-17
102

100
? ....С;......... _ IX „ у- л.,,.», . ,;п>< 1>) рО' •

Птица тушеная в соусе ЭЦ-153, Бел-12, Жир-10, Угл-4
сметанном/ 290

180 . а к  юнныеизделия с
ЭЦ-235, Бел-7, Жир-7, Угл-37

маслом. 203

100 илал: из квашеной ЭЦ-86, Бел-2, Жир-5, Угл-8 47

200 1 ’омпотиз смеси ЭЦ-179, Бел-1, Угл-42 349

30 :  лев пшеничный •
ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560

40. л еб ржапо-п шеничн ы й ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527
71-72



(2ср)

ОВЗ с 12 лет и старше
В ы ход Н а и м е и о в а н и е б л ю д а

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Слоимое 1 ь Номер
(г) витамины (мг), микроэлементы (мг) литания ре цел гуры

- Завтрак

250/20 3; чеканка из творога с молоком
с г у щ е н н ы м .

ЭЦ-729, Бел-39, Жир-30, Угл-76
223

200 Кофейный напиток Э1Д-80, Угл-20 379

30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91. Бел-2, Жир-К Угл-15 560

40 Хлеб ржано-пшеничный ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

10 Масло сливочное (  порциями ЭЦ-66. Жир-7 14
Итого за Завтрак ЭЦ-1 .152, Бел-48, Жир-41, Угл-144 64-30

Обед

250 Суп картофельный с клецками.
}

ЭЦ-144, Бел-4, Жир-5, Угл-19
108

■ ,» ..........,,,-г ........................................................................................ , Г) : ■>■ Ми> “• р-н н : , .шг м- с й* ............

100 1 ’фтелимясные с соусом ЭЦ-203, Бел-6, Жир-15, Угл-11 279

180
с*,. /аул/ ч'1' с 1,. п< Мула }1Ц< , ."У . ч> . 1«'/ -«7. Ми< <<•
К пиа рассыпчатая ячневая с
маслом.

ЭЦ-407, Бел-2, Жир-41 Угл-8
171

100 Винегрет овощной . ЭЦ-125, Бел-1, Жир-10, Угл-7 67

200/15/
- •■.). о.-у/нр: л... , : 1 ;г. ь->’пгг,п7 - .-т....*,лухр ••

Чай с сахаром и лимоном. ЭЦ-62, Угл-15
7 377

.... и а с ур><ы$
30 Хлеб пшеничный ♦ ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, У гл-15 560
40 X 1еб ржано-пшеничный ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

Итого за Обед ЭЦ-1 218. Бел-22. Жир- 74, Угл-109 7/~ 72



(2чт)

/

/
ОВЗ с 12 лет и

Выход
(г! На и м е и о в а и и е б л шд а

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

Номер
рецептуры

Завтрак

250 3 .  :кароны отварные с сыром ЭЦ-418, Бел-17, Жир-20, Угл-43 204

200 К КС!о С молоком,. ЭЦ-145, Бел-4, Жир-3, Угл-25 382

30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560

40 Хлеб ржано-пшеничный ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

10 Млело сливочное (  порциями) ЭЦ-66, Жир-7 14
Итого за Завтрак ЭЦ-906, Бел-30., Жир-34, Угл-117

Обед
250 Рассольник Ленинградский эц-ю?, Бел-2 , жир-з. Угл-1 2

< <Г *»< ьрупо ри •- >4» 1)Ъ~рП1ч /•>- ‘Ч \ги> ч> ри> " .г

юо Печень, тушенная в соусе эц-178,Бе.л-14,жиР-1о,Угл-9

Кеша рассыпчатая гречневая с
маслом

180 ЭЦ-342, Бел-10. Жир-11, Угл-50

ЮО Оеощи соленые (огурец).
200 К мпот из смеси сухофруктов

ЭЦ-250, Угл-65 

ЭЦ-179, Бел-1, Угл-42

64-30

96

261

171

70

349

30 X  еб пшеничный  ЭЦ-9Ц Бел-2, Жир-1, Угл-15

40__ X  . 6 :ужано-тиецичный  э ц - ш , Вел-6, Жир-з, угл-з4

Итого за Обед ЭЦ-1 333, Бел-36. Жир-29, Угл-227

560

_________527
71-72

136-02



г

V
(2 пт)

ОВЗ с 12 лет и старше
Выход

_ [ г 1 _
Н а и м е и о в а ни е блюда эм. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

Итого за Обед ЭЦ-1 572, Бел-31, Жир-97. Угл-140

МЬОУ«

31111!

Итого за день ЭЦ-2 595, Бе>л-6Я, Жир-143, Угл-250

Стоимость 
пи гания

Номер
рецептуры

100 Л  г. и щ а  отварная с соусом.ЭЦ-378, Бел-24, Жир-31, Угл-2 288
ЦШГ.......■ /'. ......... •'*> ОШ. -• лртп. лук р Петрушки {'»•*; , »>Л

180 Р и с  припущенный ЭЦ-240, Бед-4, Жир-5, Угл-44 305

200/15/
7 4<. пс  сахаром и лимоном. ЭЦ-62, Угл-15 377

30 Хлеб пшеничпый ЭЦ-91, Бел-2. Жир-1. Угл-15 560

40 Хлеб ржано-пшеничный ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

10 М а с л о  сливочное (  порциями) ЭЦ-66, Жир-7 14
Итого за Завтрак ЭЦ-1 023, Бел-37, Жир-47, Угл-110 64-30

Обед }

250
Б о р н < с капустой и

ЭЦ-341. Бел-6, Жир-17. Угл-40
картофелем..

-
82

100 К >тлеты,биточки мясные. ЭЦ-370. Бел-13. Жир-29, Угл-15
''****'

268
■ ■■■ ■'.... *•••- "л -• 2.-: их.*в ти*.н»-#м-й. С; >•*/»» т><: ;* ••• Ч-. -Ли* К-ра,

180
К л и с  рассыпчатая перловая с

ЭЦ-407. Бел-2, Жир-41, Угл-8
м а с л о м . 171

100
С л а м  из свеклы отварной с

ЭЦ-93, Бел-1, Жир-6, Угл-8
рс, с т а  тельньш маслом. 52

200 С о к  фруктовый или ягодный.:: ЭЦ-85, Бел-1, Угл-20 389

30 X .  . пшеничный : ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560

40 X .  со ржано-пшеничный ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

71-72
136-02



(1пн)

ОВЗ с 7-
Выход Н а и м е и о в а и и е бл юла

эн. цен. (к к ал), белки (г), углеводы (г), Стон мое п> Номер
гн витамины (мг), микроэлементы (мг) питания репептуры

Завтрак

210
Каша жидкая молочная из ЭЦ-246, Бел-6, Жир-10, Угл-32
манной крупы . 181

200 Чай с сахаром.
ышр. чай черный

ЭЦ-60, Угл-15 376

30 Хлеб пшеничный(обогащеним ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, У гл-15
560

40
Хлеб ржаио- 
пшен ичи ы Щобдгащенны й)

ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34

527

10 Масло сливочное ( порциями) ЭЦ-66, Жир-7 14

15 Сыр твердый (порциями) ЭЦ-108, Бел-7, Жир-9 15

15
Фрукты или ягоды  
свежие, (яблоко)

ЭЦ-8, Угл-2
338

Итого за Завтрак ЭЦ-764* Бел-22, Жир-30, Угл-97 91-30
Обед

200 Суп картофельный с вермишелью ; ЭЦ-95, Бел-2, Жир-2, Угл-14
103

90

ьтш -ф.:.?»•. ч>п<- ■<- ,»»•;........., лук рож&Ый, <
Котлеты рубленые из филе 
птицы.

ЭЦ-305, Бел-14, Жир-21, Угл-14
294

150

фпм цб, дм •>>>•. смд > с 2 , : т ....«чх'ЛХ суиюи л,,. ■■■■•>• >•>- -д ли
Каша рассыпчатая 

маслом

« >-• ..14- . - • Лю* р-н ......  , о- •>- и<-Хир<->- - <4

ЭЦ-240, Бел-7, Жир-8, Угл-36
171

60
Овощи натуральные 
(огурец)

ЭЦ-18, Бел-1, У) л-3
71

200 Компот из смеси ЭЦ-179, Бел-1, Угл-42 349

30 .Х л е б  пшеничный(обогащенный) ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1. Угл-15
560

40
Хлеб рж ано-
пшеничный(обогащенный)

ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34

527
Итого за Обед ЭЦ-1 114» Бел-34. Жир-35, Угл-158



(1вт)

ОВЗ с 7-11
Выход

ГИ
Наименование блюда эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микроэлементы (мг)
Стоимость 

пи гания
Номер

рецептуры

180

4 Завт рак

Омлет натуральный. ЭЦ-188, Бел-17, Жир-31, Угл-3 210

60
Салат из свеклы отварной с 
раст ител ъным масл ом.

Э Ц-5 6. Бел -1, Ж и р-4, У гл - 5
52

200 Кофейный напит ок . ЭЦ-80, Угл-20 379

30

40
Хлеб пшеничный 
Хлеб рж ано-пшеничный

Э1 Д-91. Бел-2, Жир-1, Угл-15 

ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34
560

527

200

Итого за Завтрак 
Обед

Щ и  из свежей капусты с 
картофелем.

ЭЦ-601, Бел-27, Жир-38, Угл-77 

ЭЦ-72, Бел-1, Жир-4, Угл-6

9 1 -3 0

88

70/20

ктуемя >,« , '--г. ;ь . и - • - К ЛУК р ПЧО >• Ч. М.Н.Ю ;

Рыба, тушенная в томате с 
овощами

.1»>■>-.... . гь--.чпа . .т}’::; >:>?•<-»ый. .!<<« «•>рк»

ЭЦ-95, Бел-9, Жир-4, Угл-3
229

150 Картофельное пюре ЭЦ-188, Бел-3, Жир-9, Угл-22 128

200/15/
7 Чай с сахаром и лимоном. ЭЦ-62, Угл-15

377

30 Хлеб пшеничный эц-9к Бел-2, жир-ь Угл-15

40 Хчеб рж ано-пшеничный_______ эц-1 86, Бел-б, жир-з, у гл-34

Итого за Обед ЭЦ-693, Бел-22, Жир-21. Угл-95

560

527

Итего за день ЭЦ-1 293, Бел-49» Жир-60, Угл-172 1 3 6 -0 2



(1ср)

ОВЗс 7-11 лет
Выход

(г)
Наименование блюда

эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г), 
в»!амины (мг), микроэлемен ты (мг)

Стоимость
питания

Номер 
репей туры

У Завт рак

50/30 Тефтели мясные соусом ЭЦ-162, Бел-5, Жир-12, Угл-8 279

150
г •:чк <>*>■> л у г  р  -иС1.,щнй. с .1.* .><•<>

Каша рассыпчатая ячневая с 
маслом.

ЭЦ-339, Бел-1, Жир-34, Угл-7
171

200 Чай с сахаром. ЭЦ-60, У г л-15 376

30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, У гл-15 560

40 Хлеб ржано-пшеничный ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527
Итого за Завтрак ЭЦ-838, Бел-15, Жир-49, Угл-79 91-30

Обед

200 Суп картофельный С горохом  ЭЦ-119, Бел-4, Жир-4, Угл-13

7»; >р.':кх л у х Ш ^ , , л г < > р т  л ш с зя  рлг , ■■■ ЯПШп (- ■ ■ ■. $ <*) ^

102

150/90 Макаронник с м ясом . ЭЦ-629, Бел-32, Жир-35, Угл-45 285

60 Салат из белокочанной капусты 
свежей

ЭЦ-36, Бел-1, Жир-2, Угл-4
45

200 Кисель из яблок сушеных
С-■ ; -  >фг • ’ •: га., ьек «  ,та г*.

ЭЦ-128, Угл-31 354

30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560

40 Хлеб ржано-пшеничный ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527
Итого за Обед ЭЦ-1 188. Бел-46, Жир-45, Угл-142



(1чт)

ОВЗ с 7-1 лет
Выход

(г)
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания
Номер

рецептуры
Завтрак

210 Суп молочный с овсяной крупой ЭЦ-156, Бел-6, Жир-6:; Угл-19
101

200 Какао с молоком.. ЭЦ-145, Бел-4, Жир-3, Угл-25 382

30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560

40 Хлеб ржано-пшеничный ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

10 Масло сливочное ( порциями) ЭЦ-66, Жир-7 14

15 Сыр твердый (порциями) ЭЦ-108, Бел-7, Жир-9 15
Итого за Завтрак ЭЦ-753, Бел-26, Жир-29, Угл-93 91-30

Обед

200 Борщ с капустой и 
картофелем..

ЭЦ-272, Бел-5, Жир-14, Угл-32
82

150/90 Плов из курицы ЭЦ-534, Бел-25, Жир-29, Угл-42 291

60 Салат из моркови с сахаром ЭЦ-49, Бел-1, Угл-7 62

200 Кофейный напит ок.
С ' - • >; \ *'' •/• б а ы й }•/№ о к

ЭЦ-80, Угл-20 379

30 Хчеб пшеничный :ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560
40 Хлеб ржано-пшеничный ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

И того за Обед ЭЦ-1 212, Бед-39, Жир-47, Угл-149



(1пт)

ОВЗ с 7- лет
Выход

(г)
Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость | Номер 
питания ! рецептуры

4 Завтрак
60/20 Печень, тушенная в соусе

/!*:<* .-г .. «..и* га. му* а )и<„ ш-го ь»»,««»»«*/. ,ми> ><> ■ >»>>’»<' *;•<.

ЭЦ-142, Бел-1 К Жир-8, Угл-7 261

150
Каша рассыпчатая гречневая 
маслом
крупа ̂   ̂, -ж м„ ел и.........

ЭЦ-285, Бел-8, Жир-9, Угл-41
171

30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560

40Хлеб рж ано-п шени ы й ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

200 Чай с сахаром.
У - чш, ч.г~->а ___ __ _ ••

ЭЦ-60, Угл-15 376

И того за З ав тр ак  ЭЦ-764, Бед-28, Жир-20, Угл-112 

Обед
9 1 -3 0

200
Суп картофельный с 
крупой(я чн евы й )
т$т<ф-~,ь. л; > ; ■>т>ттч, крупа... • лиь ^гтинсъ .

ЭЦ-69, Бел-2, Жир-2, Угл-10
101

90 Котлеты ,биточки мясные.
г-’Г'.|ад.'|.......д- поп личный, с) ■ ■■'■)( я- —

ЭЦ-333, Бел-11, Жир-26, Угл-14 268

150 Картофельное пю
юрпюф. ......>• с.<>Д с2,3:.»ю< С- <"** ”»---

ЭЦ-188, Бел-3, Жир-9, Угл-22 128

60 Икра свекольная
• -л, ни.„от . лукро'тотуй. д>,„ р жтя тс шх о р

ЭЦ-67, Бел-1, Жир-5, Угл-6 75

200 Компот из смеси
суо-фуу-мн. СО..у, ни. ...т.7

ЭЦ-179, Бел-1, Угл-42 349

30 .Х л е б  пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Уг.п-15 560

40 Хлеб ржано-пш е ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527
Итого за Обед ЭЦ-1 112, Бел-27, Жир-46, Угл-142

Итого задень ЭЦ-1 876, Бел-55, Жир-66, Угл-254 36-02



(2пн)

ОВЗ с 7-1 лет
Выход

__(Г)...
На и м ешнза н и е блюда

эи. цен. (кк*ал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы. (мг)

Завтрак

210 Суп молочный с 

200 Кофейный напит ок.
с.иор, *‘Л-е.йный нотипок

ЭЦ-126, Бел-5, Жир-4, Угл-15 

ЭЦ-80, Угл-20

зо Хлеб пшеничный(обогащенный)эц-91, вел-2, жиР- 1, угл-15

40 Хлеб ржано- 
пшен ичныЩобогащен ы

Ю Масло сливочное
15 Сыр твердый (порциями)
200 Сок (фруьмовыйили ■

ЭЦ-! 86,. Бел-6, Жир-3, Угл-34

ЭЦ-66, Жир-7 

ЭЦ-108, Бел-7, Жпр-9'

ЭЦ-85, Бел-1, Угл-20

Сто им ос гь 
питания

Номер 
репеII п ры

120

379

560

527

14

15 

389

88

259

71

354

560

527

200

Итого за Завтрак ЭЦ-742, Бел-21, Жир-24, Угл-Ш 

Обед
Щи из свежей капусты с
картофелем.
ютусг.'й ..... . - лук г МШ.Л1

150/90 Жаркое по-домашнему
ч-: С-.ти .»>, л у к /. . ЗиЛ./--» у  » <--><!

Овощи натуральные свежие 
(огурец)

200 Кисель из яблок сушеных
С~'лр, .■ ■фр.япы, » т ч V  *    ли ь 'ч.

60

ЭЦ-72, Бел-1, Жир-4, Угл-6

гп.трутн.г то наш, >
ЭЦ-552, Бел-17, Жир-43, Угл-24
«■ ‘V......

ЭЦ-18, Бел-1, Угл-3 

ЭЦ-128, Угл-31

зо Х зеб пшеничный(обогащенный) эц-91, Бед-2, ж нр-1, угл-15

ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-3440 Хч ебржано-
пшеничный(обогащенный)

91-30

Итого за Обед ЭЦ-1 046, Бел-29, Жир-50, Угл-113
Итого за день ЭЦ-1 787, Бел-50, Жир-74, Угл-217 136-02



(2вт)

ОВЗ с 7-
Выход (г) Н а и м ей о в а н »* е б л юда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 1 Стоимое гь 

витамины (мг), микроэлементы (мг) | питания
Номер

рецептуры
Завтрак

70/20
Рыба, т уш енная в т ом ат е с

ЭЦ-95. Бея-9, Жир-4, Угл-3
овощами 229
мг< • ’>>. *'•>;.... пи>ни.т . луку киЛптй мо- ........ Сл-лр

150
Каш а рассы пчат ая пш еничная с

ЭЦ-240, Бел-7, Жир-8, Угл-36
маслом 171
крупа Ш'-- л. .*»*« к? со* *-<ч>

200 Чай с сахаром. ЭЦ-60, Угл-15 376

30 Х леб пш еничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560
40 Х леб рж ано-пш еничны й ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

Итого за Завтрак
Обед

ЭЦ-671, Бел-24, Жир-16, Угл-103 91-30

200 Суп карт офельный с горохом . ЭЦ-119, Бел-4, Жир-4, Угл-13
102

90 Птица т уш еная  
смет анном /
филс ца, с т,- -.и .ль ; сулво. .*? г- >, •ттщ г

ЭЦ-138, Бел-11, Жир-9, Угл-3
290

150 М акаронные изделия от варные с 
маслом.

ЭЦ-196, Бел-5, Жир-6, Угл-31
203

60 Салат из кваш еной капусты
*\ту< •• .7 лукрк-.п'гч.тый. с - а л р . ощгл .

ЭЦ-51, Бел-1, Жир-3, Угл-5 47

200 Компот из смеси сухоф рукт ов
су .. •</•/-> >р, А14 .....га .;!; ?.

ЭЦ-179, Бел-1, Угл-42 349

30 Хлеб пш еничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-3, Угл-15 560
40 Хлеб ржано-пшеничны й ЭЦ-186,.Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

И того за Обед ЭЦ-960, Бел-32, Жир-26, Угл-143

И того за день ЭЦ-1 631, Бел-56, Жир-41, Угл-246 1 3 6 -0 7



(2ср)

ОВЗ с 7- лет
В ы х о д

(г)
Н а и м е н о в а м н е  б л ю д а

эн . и ен . ( к к а л ) ,  б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ) , 
в и т а м и н ы  (м г), м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С т о и м о с т ь
п и т а н и я

Н о м е р  
ре цеп  гу р ы

З а в т р а к

Запеканка из творога с молоком
2 0 0 / 2 0 * ЭЦ-594, Бел-32, Жир-24. Угл-62

сгущенным. 223

2 0 0 Кофейный напиток ЭЦ-80, Угл-20 379

3 0 Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560
4 0 Хл еб ржан о-пш ён ичный ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, УI л-34 527
1 0 Масло сливочное ( порциями) ЭЦ-66, Жир-7 14

И того за З ав тр ак  ЭЦ-1 017, Бел-41, Жир-35, Угл-130 9 1 - 3 0

О б е д

2 0 0 Суп картофельный с клецками. эц - 1 15, Б ел -з , Ж и р -4 , у г л -15

108

9 0 Тефтели мясные с соусом ЭЦ-182, Бел-6, Жир-13, Угл-10 279

о <• ■■■ ;».>>,?»». грунар<ч <

1 5 0
Каша рассыпчатая

ЭЦ-339, Бел-1, Жир-34, Угл-7
маслом. 171

6 0 Винегрет овощной . ЭЦ-75, Бел-1, Жир-6, У.гл-4 67

' "• 1 «лну -лад л)*-; Ч4- .» Ч * ^ Г
2 0 0 / 1 5 /

7
Чай с сахаром и л илю ноли Э1Д-62- Угл-15

377
С.М•:>;». .........Чай *

3 0 Хчеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560
4 0 Хлеб ржан о-пш ен и чны йЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

И того за Обед ЭЦ-1 051, Бел-20, Жир-61, Угл-100



(2чт)

О В З с 7-11
Выход На и м с а о в а н и е блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г ) , Стоимость Номер
(г) ви гамины (мг), микроэлементы (мг) питания рецептуры

1 Завтрак
220 Макароны отварные с сыром ЭЦ-368, Бел-15, Жир-18, Угл-38 204

200 Какао с молоком.. ЭЦ-145, Бел-4, Жир-3, Угл-25 382

30 Хлеб пшеничный(обогащенн ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15
5 6 0

40
Хлеб ржано-
п шен ичный(обогащенный)

ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34

527

10 Масло сливочное (порциям ЭЦ-66, Жир-7 14

100
Фрукты или ягоды 
свежие, (яблоко)

ЭЦ-52, Угл-11
338

Итого за Завтрак ЭЦ-908, Бел-28, Жир-32, Угл-123 91-30
Обед ■*

200 Рассольник Лен инЭЦ-86:, Бел-2, Жир-4, Угл-10 96

*>>1 ОГ-р:;Ы }.■>» , -'у- ------ . ьррпяр»......луар < («О'-'МЧХ .*»<>< «»»/-.. ЮЩЩ-г*.... •.,/< « Л. '

90 Печень, тушенная в соусе ЭЦ-160, Бел-12, Жир-9, Угл-8 261
п . . ■-.. с ........г. .п/н; .......... <-■ : «> - ■л-р'ла м>„ .тот»

150
Каша рассыпчатая гречневая с

ЭЦ-285, Бел-8, Жир-9, Угл-41
маслом 171

60
Овощи натуральные свежие 
(огурец)

ЭЦ-18, Бел-1, У пт-3
71

200 Компот из смеси сухофруктов
С; ••••/.'. , . . >р л 1п ,;НО /И' ■*.

ЭЦ-179, Бел-1, Угл-42 349

30 Хлеб пшеничный(обогащенный) ЭЦ-91. Бел-2, Жир-1, Угл-15
5 6 0

40
Хлеб ржаио-
тие.ничный(обогащенный)

ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34

527
Итого за Обед ЭЦ-1 005, Бел-33, Жир-25, Угл-153
Итого за день ЭЦ-1 913, Бел-61, Жир-57, Угл-276 7 26-672



(2 пт )

ОВЗ с 7-11 лет
В ы х о д

Г г )
Н  а  и м е  а  о в  а н  и  е  б л  ш  д  а

э н .  и е н .  ( к к а л ) ,  б  е л  к  и  ( г ) ,  у  гл е  в о д  ы  ( г ) ,  

в и т а  м  и  н  ы  ( м  г )  * м  и  к  роз л е  м е н  т ы  ( м  г )

Стой мое гь 
питания

Номер
рецептуры

70/20
* Завтрак 

Птица отварная с соусом. ЭЦ-340, Бел-22, Жир-28, Угл-1 288

150 Рис припущенный ЭЦ-200, Бел-4, Жир-4, Угл-37 305

200/15/
7 Чай с сахаром и лимоном. ЭЦ-62, Угл-15

377

30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560
40 Хлеб ржано-пшеничный ЭЦ-3 86, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

10 Масло сливочное (порциями) ЭЦ-66,Жир-7 14

200

Итого з а  Завтрак 
Обед

Борщ с капустой 
картофелем..

ЭЦ-945, Бел-34, Жир-43, Угл-102 

ЭЦ-272, Бел-5, Жир-14, Угл-32

91-30

82

90 Котлеты ,биточки мясные. ЭЦ-333, Бел-11, Жир-26, Угл-14
<Г. М<- ■■■ М — 268

150
Каша рассыпчатая перловая с 
маслом.
круг.а ><•... мос,>о мж 3

ЭЦ-339, Бел-1, Жир-34. Угл-7
171

60
Салат из свеклы отварной с 
растительным маслом.

ЭЦ-56, Бел-1. Жир-4, Угл-5
52

200 Сок фруктовый или ягодный. ЭЦ-85, Бел-1, Угл-20 389
30 Хчеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-,15 560
40 Хлеб ржано-пшеничный ЭЦ-186, Бел-6, Жир-3, Угл-34 527

Итого за Обед ЭЦ-1 362, Бел-28, Жар-81. Угл-126


