
(1пн)

Школа Миллеровский район с 7-11 лет с лет и
Выход Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость Номер
(г) витамины (мг), микроэлементы (мг) питания рецептуры

Завтрак
Каша жидкая молочная из ЭЦ-234. Бел-6, Жир-10, Угл-30200
манной круп ы .
мо-ыьо с мы #? 2,3%, крупа лишняя, миг из ьммочнок, с-.г<ор, у  (Он

181

200 Чай с сахаром. ЭЦ-60, Угл-15 376
стар, чай черн**й

30 Хлеб пшеничный(обогащенны ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15
560

8 Масло сливочное (порциями)ЭЦ-33, Жир-4 14

15 Сыр твердый (порциями) ЭЦ-72, Бел-5, Жир-6 15

100
Фрукты или ягоды  
свежие, (яблоко)

ЭЦ-52, Угл-11
338

Итого за Завтрак ЭЦ-542, Бел-13, Жир-20, Угл-72 91-30
Обед

200 Суп картофельный с вермишелью ЭЦ-95, Бел-2, Жир-2, Угл-14
103

50

КОрМтр* »>рмтн<- мор***», Л}1 К рсИкОШый. Лил О) [ык тШИв-Ши*

Котлеты рублены е из филе
-О- цчЛцр ,(М

ЭЦ-169, Бед-8, Жир-12, Угл-8
птицы. 294

120

григе цб, д<о»«•»>;< смс>ж 2.3Н, :а?б птшичоый, сухари мт.ю сою ‘ . лю>.жри, шипи- » с й**'п*рч......^
Каша рассыпчатая пшеничная с ..х _  _  „

^  ЭЦ-192, Бел-5, Жир-6, Угл-28
маслом 171

35
крупа щиъпичмЫ, лпи -<«; слюочшев, с о и  *.Ш-

Овощи соленые (огурец). ЭЦ-88, Угл-23 70

200 Компот из смеси сухофруктов ЭЦ-179, Бел-1, Угл-42 349
сухофрукты, стар, мк тта лишштя,

20 Хлеб пшеничный(обогащенный) ЭЦ-61, Бел-2, Жир-1, Угл-10:
560

30
Хлеб рж ано- 
пшеничный(обогащенный)

ЭЦ-139, Бел-5, Жир-2, Угл-25

527
Итого за Обед ЭЦ-923, Бел-23. Жир-23, Угл-150 95-00

Льготная категория питающихся (5-11кл) по 45,39р

200 Суп картофельный с вермишелью
корой грез />( т р оишезь л« и •>. < ...к лук ргнч сотый. лии..’.о т ичю/ сот. > (

ЭЦ-95, Бел-2, Жир-2, Угл-14
103

20 Хлеб тиеничный(обогащенный) ЭЦ-61, Бел-2, Жир-1, Угл-10
560

5 Масло сливочное (порциями) ЭЦ-33, Жир-4 14
200 Компот из смеси сухофруктов ЭЦ-179, Бел-1, Угл-42 349

О * ’ >фру* ты, со* ар, кт -и>то лилюпн-ия.

за Льготная категория питающихся (5-11кл) по 45,39р ЭЦ-.368, Бел-5, Жир-7, Угл-66 45-39



(1вт)

Ш кола М иллеровски й  р а й о н  с 7-11  лет  л ет  и ст арш е
Выход

(гУ
Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлеменгы (мг)

Стоимость
питания

Номер
рецептуры

150

60

Завтрак
Омлет натуральный.

яйцо Кури>»>г Мишки СмблС 2.3%, Лпп <0 >*>•***!
Салат из свеклы отварной с 
растительным маслом.
С&< - *а. лы*. *•>}юс№

ЭЦ-136, Бел-12, Жир-23, Угл-2 

ЭЦ-56, Бел-1, Жир-4, У] л-5

210

52

200 Кофейный напиток.
х , х $ . 41̂ н'О 0**1 { 1 Ш ПШн*}..К.

ЭЦ-80, Угл-20 379

30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560

200

Итого за Завтрак ЭЦ-363, Бел-16, Жир-27, Угл-42 

Обед
Щи из свежей капусты с „„ „ „  ,
^  -  ЭЦ-72, Бел-1, Жир-4, Угл-6
картофелем.

91-30

88

70/30

ммустя т н ш . ка}шюф>: ?к л»,,у<*:*<*к л у*р/цч/тый. ,>»̂< ••»»ч
Рыба, тушенная в томате с

>**> - , п,:»яруи<*Л Л  ;  о  я;,.*,.*) н

ЭЦ-105, Бел-10, Жир-5, Угл-4
овощами

мштшб,.лщунтк тт#гт , лух}\п*цты>и> ми* *.</р<ч мчт, кч< '■■та.!•*■> <«. с<*тр

120 Картофельное пюре с маслом э ц -150, Бел-з, жир-7, угл-п

'00/15/ Тт -
7 Чаи с сахаром и лимоном. эц-62, угл-ь

с>л\к*р. ЛиМ/юЩ чай V*/>*>»'«

20 пшеничный ЭЦ-61, Бел-2, Жир-1, Угл-10

229

128

377

560
30 Хлеб ржано-пшеничный э ц - ш ,  Бел-5, жир-2, Угл-25 527

Итого за Обед ЭЦ-589, Бел-20, Жир-19, Угл-78 95-00

200

2 0

Льготная категория питающихся (5-11кл) по 45,39р
Щи из свежей капусты с • 

картофелем.
ЭЦ-72, Бел-1, Жир-4, Угл-6

Кину, и «.7 бк ч<*< > ч л ши », {■>»/ Чпофы <7 м . и

Т л е б  пшеничный
и титл ?**«*>.. пещ*у-пп.и (*.■ ■}•*•} >»• -млг.

ЭЦ-61, Бел-2, Жир-1, Угл-10

88

560

377



(1ср)

Школа М и ллеровски й  район с 7-11  лет  и с л ет  и ст арш е
Выход

Гг) На и м е новани е б л к>д а эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

Номер
рецептуры

50/20

150

200

30

/  Завтрак
Тефтели мясные с соусом

стт>ш, лук / V пчптыг'с спето*#, МуКЛ Пт*Атч>кт Лыа«-, кнчЛЮ. Мои

Каша рассыпчатая ячневая с 
маслом.
КруГ.З ЯЧ * х АШС <0

Чай с сахаром.
с«« %щ\ чай 'о/»>ый

Хлеб пшеничный

ЭЦ-142, Бел-4, Жир-10, У гл-7

р-.н м>тг №*- о-4»>,. к< у  па }нн >**•✓*?

ЭЦ-271, Бел-К Жир-27, У гл-5 

ЭЦ-60, Угл-15

ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15

279

171

376

560
Итого за Завтрак ЭЦ-564. Бел-8, Жир-38, Угл-43 91-30

Обед

200 Суп картофельный с горохом . ЭЦ-119, Бел-4, Жир-4, У» л-13
102

гк ?чр\>х лук рчнчотый, »?*»».«.«<>., ,}??/т.г •<>*•< тшружкя А'у •- ><*)

60 Сосиски от варны е. ЭЦ-179, Бел-6, Жир-17 243

120 Макаронные изделия отварные с
ЭЦ-157, Бел-4, Жир-5, Угл-24

маслом. 203

35

Д > : <Ы, ,Х1<Н Л** елЦ&л$цШ0

Салат из белокочанной капусты
ЭЦ-21, Жир-1, Угл-2

свежей 45
капухтя IV  м и  лук репчатый, сяжяр, мм  /<< /ч<«, ттпе ы>п;я:юж ■ *•-,**.

200 Кисель из яблок сушеных ЭЦ-128, Угл-31 354
утор. суо>фрукты. ж/ыжмал шртяфе-'ышй., жм „>тя :ш <я.

20 Хлеб пшеничный ЭЦ-61, Бел-2, Жир-1, Угл-10 560
30 Хлеб рж ано-пшеничный ЭЦ-139, Бел-5, Жир-2, Угл-25 527

Итого за Обед ЭЦ-803, Бел-22, Жир-30, Угл-107 95-00
Льготная категория питающихся (5-11 кл) по 4539о

200 Суп картофельный с горохом .

шртгфжщ ги(>г\< ж»»«/тмй, л у к ч Ф » ч й .  м<• > лик: к  >ряст»п,

ЭЦ-119, Бел-4, Жир-4, Угл-13

;имрут*я
102

20 Хлеб пшеничный ЭЦ-61, Бел-2, Жир-1, 'Угл-10 560
5 Масло сливочное (порциями)ЭЦ-33, Жир-4 14

200 Кисель из яблок сушеных ЭЦ-128, Угл-31 354
стар, 'сухофрукты. $

Льготная категощ»! питающихся (5-11кл) по 45,39р ЭЦ-340, Бел-6, Жир-9, Угл-55
Итого за день ЭЦ-1 707, Бел-36, Жир-77, Уг.п-204

Пиар А  ' ИП Шин.

43-39_
431-69



(1чт)

Школа Милл ер о веки й район с лет и с 12 лет и старше
Выход На и м е в о ванн е блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлемен ты (мг)
Стоимость

питания
Номер

рецептуры
Завтрак

200 Суп молочный с овсяной крупой
.*"• *<«м> С м3 *С 2,Р ', "* - ***ы1 "«Ч/ *} «.«. ", Лм> »• С |««1лмг,, сЧ' ’р

ЭЦ-149, Бел-6, Жир-6, Угл-18
101

200 Какао с молоком..
Лг>> }<>*■>> с мд*>. 2.К с о п о р , ьаьип-Пчр!'»*>•«

ЭЦ-145, Бел-4, Жир-3, Угл-25 382

8 Масло сливочное (  порциями) ЭЦ-33, Жир-4 14
15 Сыр твердый (порциями) ЭЦ-72, Бел-5, Жир-6 15
30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560

Итого за Завтрак ЭЦ-490, Бел-17, Жир-19, Угл-58 

Обед )
91-30

200 Борщ с капустой и 
картофелем..
съск-т, капуста б*/»>*<<*<:**■>н<м> лнтыт*, лук репчатый, т

ЭЦ-272, Бел-5, Жир-14, Угл-32

Юл*&т , Лк» п> рчп п*ч**;4 ><«_., п* Фруи 1*и (■<■'*• ■**>). «,«»•</>

82

170 Плов из курицы
1{ып)г»>^-бр>ш»р, Крупа/>**<.Л»ч»! ъе.лио »>/\нмцт; а ;пч

ЭЦ-378, Бел-17, Жир-21, Угл-30
.* /V птты и, т  >. т

291

35 Салат из моркови с сахаром ЭЦ-29. У г л-4 62

200 Кофейный напит ок.
ч.ашр, *>«/»«■б»ый напитан

ЭЦ-80, Угл-20 379

20 Хлеб пшеничный ЭЦ-61, Бел-2, Жир-1, Угл-10 560
30 Хлеб рж ано-пшеничный ЭЦ-139, Бел-5, Жир-2, Угл-25 527

200

Льготная категория питающихся (5-11кл) по 45\39р
Борщ с капустой и 

картофелем..
ЭЦ-272, Бел-5, Жир-14, У1 л-32

капуста белатщшат., мщ>»

20 Хлеб пшеничный 
200 Кофейный напит ок.

1 н)’фц’1я:+-«н ___

. Лук репчатый, пь.*шт . Ли». >П}.\н л* о»! ПГ(прут- й

ЭЦ-61, Бел-2, Жир- К У г л -10

ЭЦ-80, Угл-20

95-00

82

560

379

а Льготная категория питающихся (5-11кл) по 45,39р ЭЦ-413, Бел-6, Жир-14, Угл-62 45-39
ИТОГО за день ЭЦ-1 862, Бел-52, Жир-71, Угл-241

По» ар ИП -,<ц щ
н.н.

231-69

О' ~ 7
/



(1пт)

Школа Миллеровский район с
Выход

Гг)
Наименование блюда эн. цен. (ккал)* белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания
Номер

рецептуры
/ Завтрак

50/20 Печень, тушенная в соусе ЭЦ-125. Бел-10, Жир-7, Угл-6 261
тшиь мука т^щичшт ш<. пи:о <<*рта, мч<~т р,« гттс'гт.,,

150
Каша рассыпчатая гречневая с

ЭЦ-228, Бел-7, Жир-7, Угл-33
маслом 171
крупа гргчь* '■■**■*. лип ю стт»*"'*

200 Чай с сахаром. ЭЦ-60, Угл-15 376
т щр, чип верный

30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560
Итого за Завтрак ЭЦ-504, Бел-19, Жир-15, Угл-69 91-30

Обед

200
Суп картофельный с

ЭЦ-69, Бел-2, Жир-2, Угл-10
крупой(ячневый) 101
А «#.|г1к, лир*.'»<ь, луи репчатый, крупаЯп<и:-с>*., м<м »орт.гттс

50 Кот лет ы , биточки мясные. ЭЦ-185, Бел-6, Жир-14, Угл-8 268
<&тът1',.т.*т*а ам»\*с- 2,У х:»г0 птс литшй. еушри }п,«, л>т ,орастит** ■**.

120 Картофельное пюре с маслом
>*п.>ф< т с мдЖ 2.5>1, ,1Н1( <(1и<м<и«|*к

ЭЦ-150, Бел-3, Жир-7, Угл-17 128

35 Икра свекольная ЭЦ-39, Жир-3, Угл-3 75

200 Компот из смеси сухофруктов ЭЦ-179, Бел-1, Угл-42 349
су и >фрукты, сш ор, м«. >« тт

20 Хлеб пшеничный ЭЦ-61, Бел-2, Жир-1, Угл-10 560
30 Хлеб рж ано-пшеничный ЭЦ-139, Бел-5, Жир-2, Угл-25 527

И того за Обед ЭЦ-822, Бел-18, Жир-29, Угл-115 95-00
Льготная категория питающихся (5-11 кл) по 45,39п

200
Суп картофельный с

ЭЦ-69, Бел-2, Жир-2, Угл-10
крупой(ячневый) 101

МОМ...ЛЛ лу*-’ ’ч О̂ иП-ЧИ, *р> /<и Ли.«.»м/чп МНт? То,,,.*.

20 Хлеб пшеничный ЭЦ-61, Бел-2, Жир-1, Угл-10 560
5 Масло сливочное порциями) ЭЦ-33, Жир-4 14
10 Сыр твердый (порциями) ЭЦ-72, Бел-5, Жир-6 15

200 Компот из смеси сухофруктов ЭЦ-179, Бел-1, Угл-42 349
су л,.фрукты, стар, хттта мтжтт.

за Льготная категория питающихся (5-11кл) по 45,39р ЭЦ-414, Бел-9, Жир-12, Угл-62 45-39



(2 пн)

ШколаМиллеровскийрайон с
Стоимость Номер

питания рецептуры
Выход 

.(Г.)...-
Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

5 Завтрак
200 Суп молочный С вермишелью. ЭЦ-120, Бел-4, Жир-4, У. л-14

_ \ < а с  1" «С 2,IX, $ С р м <'< К) <. •м»'ж*'5/ Ы

200 Кофейный напит ок. эц-зо, Угл-20
стар, хофеш-нй шотто*

зо Хлеб пшеничный(обогащенный) эц -91, Бел-2, Жир-г, Угл-15

8 Масло сливочное (  порциями) 
15 Сыр твердый (пор циям и)

200 Сок фруктовый или ягодн ы й ,

ЭЦ-33, Жир-4 

ЭЦ-72, Бел-5, Жир-6 

ЭЦ-85. Бел-1, Угя-20

120

379

560

14

15

389

88

259

131

354

560

527

88

560

354

200

Итого за Завтрак ЭЦ-481, Бел-12, Жир-14, Угл-70 

Обед
Щ и из свежей капусты с 
картофелем .

ЭЦ-72, Бел-1, Жир-4, Угл-6

КЯИу> ОШ }. цртлфч- 5Ь лукр мц±.ц> р;н НН(>П,'П <гчг., петруюШ Пн'иот , о  • й> ><>р, ■

170 Ж аркое по-домашнему  эц-391, Бел-12, жнр-зо, Угл-17
■кортчфечн, с*нтош, лукретатын, т<<мат , лнн <•>ра<. ошпк-ъ с>> <*- .«««

Горошек овощной (  
консервированный).

200 Кисель из яблок суш еных  э ц - 128,Угл-з1
Сьпйр, С)‘1'-фру*>»К1> */>•<* ‘«77 Карон»•/*«">нм>>/(}.. кис т а П М <>«.

35 ЭЦ-13. Бел-1, Угл-2

20 Хлеб пшеничный(обогащенный) эц-61, Бел-2, жир-к Угл-10

3 0
Хлеб ржано- 
пшеничный(обогащенный)

ЭЦ-139, Бел-5, Жир-2, Угл-25

91-30

200

20

Итого за Обед ЭЦ-803, Бел-21, Жир-37, Угл-92 

Льготная категория питающихся (5-11кл) по 45,39р
Щ и из свежей капусты с 

картофелем.
ЭЦ-72. Бел-1, Жир-4, Угл-6

■ш*, к., .ипр***.* лук репчатый, м<н ><'• р«.п

200 Кисель из яблок сушеных

ЭЦ-61, Бел-2, Жир-1, Угл-10 

ЭЦ-128, Угл-31

95-00



(2вт)

Школа Миллеровский район с лет и с 12 и старше
Выход

(г)
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость 

питания

50/20

• Завтрак
Рыба, тушенная в томате с ЭЦ-74, Бел-7, Жир-3, Угл-3

150

овощами
м»штй. лн>р* ? т>*н<т, лук/ пчатмЛ, м*п о~< рцг;тптг <*.., кчсФтш-ли

Каша рассыпчатая пшеничная с
ЭЦ-192, Бел-5, Жир-6, Угл-28

200

маслом
крупа пшешчтш, лшет

Чай с сахаром. ЭЦ-60, Угл-15

30
чай и<: (>*.*>и

Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15

Итого за Завтрак ЭЦ-416, Бел-14, Жир-10, Угл-61 91-30

200

Обед

Суп картофельный с горохом. ЭЦ-119, Бел-4, Жир-4, Угл-13

70

карт,»ф- горах к<-< >< ппыи, лук репчатый, м<•>>*<■-г, /лн ттпечы* ,
Птица тушеная в соусе

т о п к а  /«.«/*.• -

ЭЦ-107, Бел-8, Жир-7, Угл-2

120

сметанном/
филс цб, смстта, мука тшашчшт выстегг . > рта. лп>, <-> ппатг?*.*<•: ><.
Макаронные изделия отварные с

ЭЦ-157, Бел-4, Жир-5, Угл-24

35

маслом.
Ли.н :<>:'• с »»<*> >чччк

Салат из квашеной капусты ЭЦ-30, Бел-1, Жир-2, Угл-3

200
капуста ташхпоя, лукртчитый, стар,, .»»««*«'• роспи1тг*Ш<ж.

Компот из смеси сухофруктов ЭЦ-179, Бел-1, Угл-42

20
Су*тфру*япч, ытаян*">■• ■■

Хлеб пшеничный ЭЦ-61, Бел-2, Жир-1, Угл-10

30 Хлеб ржано-пшеничный ЭЦ-139, Бел-5, Жир-2, Угл-25

Номер
рецептуры

229

171

376

560

102

290

203

47

349

560

527
Итого за Обед ЭЦ-792, Бел-25, Жир-20, Угл-121 

Льготная категория питающихся (5-11 юг) по 45,39р

юо Суп картофельный с горохом ЭЦ-119, Бел-4, Жир-4, Угл-13

<5раэо.еа^

МБОУцКТ

Итого за день ЭЦ-1 600. Бел-47, Жир-39, Угл-247

По»# ип щ*

95-00

*орткфгпк, 2‘.'р“Г <♦ *«<»м}\ луку  г*чанп->й. , ;к м*к р>,ц т>*., оотаи.ки {„..у, „>.)
102

20 Хлеб пшеничный ЭЦ-61, Бел-2, Жир-1, Угл-10 560
5 Масло сливочное (  порциями) ЭЦ-33, Жир-4 14

200 Компот из смеси сухофруктов
еутфрукты, епчор. т<жта ламатыч.

ЭЦ-179, Бел-1, Угл-42 349

о за Льготная категория питающихся (5-11кл) по 45,39р ЭЦ-392, Бел-7, Жир-8, Угл-66 45-39

/ у 231*69

_ З Н



(2ср)

Школа Миллероеский район с
Выход

Гг)
Наименование блюда

эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

Номер
рецептуры

4 Завтрак

150/20 Запеканка из творога с молоком ЭЦ-405, Бел-22, Жир-17, Угл-42
сгущенным . 223

№ * • . ,л*1* >'**>. •>*<"«. Кру пи Ли'*". .»><>< ■->" » '<№•«>, Су>. •а По*и*р, СМ>-т >*.’>, нино К}р

200 Кофейный напит ок . ЭЦ-80, У пт-20 379
омар, *•.* 7*4 **й нота ток

30 Хлеб пшеничный ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15 560

8 Масло сливочное (  порциями) ЭЦ-33, Жир-4 14
Итого за Завтрак ЭЦ-609, Бел-24, Жир-21, Угл-77 

Обед

200 Суп картофельный с клецками. эц ч ; 5.1*л-з, жир-4, Угл-15
ца'рмофг Щ мун*4 Птеничш* »*«<> <"■ ; орОЮ. м<‘р*> V.»
!*• " V/.*.■*>'./*•

70 Тефтели мясные с соусом

ту м уш  пшеничники*)* ш-. "с ■- орта. м<*> хук у  обитый, х \ г..' лк« ю р *  нпткзн»^., мокоо
а<пЬу» >*(№

ЭЦ-142, Бел-4, Жир-10, Угл-7 ^

120

Стти**!, :п'крр.^ашмй, СмгашоО, Му» и ПЧо пцчты к'щ^га .\Ш' >о рги ть>П-.‘Точок., . КруПв ри>

Каша рассыпчатая ячневая с ^ гт п . лт _  „* ЭЦ-271, Бел-1, Жир-27, Упк
маслом.
круг,а л^оетм,. мос-т

35 Винегрет овощной . эц-44, жиР-4, Угл-з

!•., г<?/* «7, огурцы < •" >; <•- • - ьч <»йгл
200/75/ гг ~

7 ж ш  с  сахаром и лимоном .
.'1и\4г>».ы, чай чгряыц

20 Хлеб пшеничный 
3 0  Хлеб рж ано-пш еничный.

ЭЦ-62, Угл-15

ЭЦ-61, Бел-2, Жир-1, Угл-10 

ЭЦ-139, Бел-5, Жир-2, Угл-25

9 7 -3 0

108

279

171

67

377

560

527

108

560

14

377

Итого за Обед ЭЦ-834, Бел-15, Жир-47, Угл-81 

Льготная категория питающихся (5-11кл) по 45,39р

200 Суп картофельный с клецками, эц-115, Бел-з, жир-4. Угл-15
лукрг /}<•«/«*>*/>, ий)>С куриное. М>н >ор>>- \и„ .к+фцюфкль.. .муки пи*?*шчы>л **•.*•. *.«*'» ,ч> »>

$4>:»Уир$т:о***о в

20 Хлеб пшеничный 
5 Масло сливочное (порциями)

200/15/ Чай с сахаром и л илю ном.

ЭЦ-61, Бел-2, Жир-1, Угл-10 

ЭЦ-33, Жир-4

ЭЦ-62, Угл-15

> <*р, Ли »<•><«*', чои ЧериЫЦ

95-00

а Льготная категория питающихся (5-11кл) по 45,39р ЭЦ-271, Бел-5, Жир-8, Угл-40 45-39
Итого за день ЭЦ-1 715, Бел-44, Жир-76, Угл-198 

П,;шф и п  Шв>

О ц Ш м 4

231-69
л

У у  /'* 
/ У  /  

/ у  /



(2чт)

Ш кола М иллеровский  район  с 7 - 1 1  лет  и с 12 л е т  и ст арш е
Выход

ГгУ
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания
Номер

рецептуры
г З а в т р а к

2 0 0 Макароны отварные с сыром 31Д-334, Бед-14, Жир -16, Угл-34 204
сыр, МОх ’О с. 1 нм- >4

2 0 0 Какао с молоком..
ли<><<*>> С «'*•'■№'2 ,7 ' Г, С*п-*р, .<•>.■.<■** < >>*>>< *г

ЭЦ-145, Бел-4, Жир-3, Угл-25 382

3 0 Хл еб птени чны й(ыЭТД-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15
560

8 Масло сливочное (  порциями) ЭЦ-33, Жир-4 14

1 0 0
Фрукты или ягоды  
свежие, (яблоко)

ЭЦ-52, Угл-11
338

Итого за Завтрак ЭЦ-656, Бел-20, Жир-24, Угл-86 91-30
_______________ __________________________Обед

200 Рассольник Ленинградский ЭЦ-86, Бел-2, Жир-4, Угл-10 96

7 0 Печень, тушенная в соусе
чаты б. луж: ш р т  ., о ■ *ь У- ><>/.<<■- ,<.-•< >ч
Э1Д-125, Бел-10, Жир-7, Угл-6 261

1 2 0
Каша рассыпчатая гречневая с 
маслом
крупа /X. м«> <е, -<> ;*>

ЭЦ-228, Бел-7, Жир-7, Угл-33
171

3 5 Овощи соленые (огурец). ЭЦ-88, Угл-23 70
2 0 0 Компот из смеси сухофруктов

■стмррукты, О'хар \<«< „»па

ЭЦ-179, Бел-1, Угл-42 349

2 0 Хлеб пшеничный(обогащенн ЭЦ-61, Бел-2, Жир-1, Угл-10
560

3 0
Хлеб рж ано-
пшеничный(обогащенный)

ЭЦ-139, Бел-5, Жир-2, Угл-25

527
Итого за Обед ЭЦ-905, Бел-26, Жир-21, Угл-149 95-00

Л ь г о т н а я  категорияпитащцихся О'-У/кл) п о 4 5 , 3 9 р

2 0 0 Рассол ьник Лен инградский ЭЦ-86, Бел-2, Жир-4, Угл-10 96

>х .огурцы и,». ■ ..о,.. . <• . *, и»»./...л, к / - у п а лухрсячожый' т ч т . >к.,< - ;<■ «

20 Хлеб пшеничный(обогащенный) ЭЦ-61, Бел-2, Жир-1, Угл-10
560

145 Масло сливочное (порциями)ЭЦ-33, Жир-4

200 Компот из смеси сухофруктов
'фруКПНЧг » и „ ,т/1 л>1 ф;>>4.м 'Ч.

ЭЦ-179, Бел-1, Угл-42 , 349

а Льготная категория питающихся (5-11кл) по 45,39р ЭЦ-359, Бел-4, Жир-8, Угл-62 45-39



(2пт)

Школа Миллеровскийрайон с 7-11 лет и с 12 лет старше
Выход

, . Щ
Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
_витамины (мг); мик роз лемен гы (мг)

Стоимость Номер
питания рецептуры

Завтрак
50/20 Птица отварная с соусом.

С Ч гШ ’-кыЧ, ЛЦ~«и ПН*»*Ч1'г >/«, , С ; > >р<ПО Л \У  р .

150 Рис припущенный
крупа/>.<« мтУго с.1 с

200/15/ Чай с сахаром и лимоном.
Сохлр,лиш>><н чип Чбрч-аО

30 Хлеб пшеничный

ЭЦ-265, Бел-17, Жир-21, Угл-1 

ЭЦ-160, Бел-3, Жир-3, Угл-29

ЭЦ-62, Угл-15

ЭЦ-91, Бел-2, Жир-1, Угл-15

8 Масло сливочное (порциями) ЭЦ-33, Жир-4

Итого за Завтрак 
Обед

ЭЦ-611, Бел-22, Жир-29. У га-61 91-30

200 Борщ с капустой и картофелем..

с- ха, капуста б. *).«,/,, -.<> » , , » * лукр'.ЬчмяыЦ, т<>\

ЭЦ-272, Бел-5, Жир-14, У. л-52

щ.М . лн« о?/';.'» лонж Г' -.< «■, пг'труш'Л '*»*■ ■■<»}; гощ*

60 Сосиски от варные. ЭЦ-179, Бел-6, Жир-17

120 Каша рассыпчатая перловая с 
маслом.
крупа пе/ит<.ш. .и>л н* с»<‘

ЭЦ-271, Бел-1, Жир-27, Угл-5

35 Салат из свеклы отварной с 
растительным маслом.

ш, лш<: >>:•'< ри< пиит ' ? « «е\

ЭЦ-32, Жир-2, Угл-3

200 Сок фруктовый или ягодны й. ЭЦ-85, Бел-1, Угл-20

20 Хлеб пшеничный ЭЦ-61, Бел-2, Жир-3, Угл-10

30 Хлеб рж ано-пшеничный ЭЦ-139, Бел-5, Жир-2, Угл-25
Итого за Обед ЭЦ-1 040, Бел-20, Жир-63, Угл-96 

Льготная категория питающихся (5-11кл) по 45\39р
95-00

200 Борщ с капустой и картофелем..

с< - •>«, кглу. ,ьа б. ■ ■ * ■„.(хпх\г„)хг /к .»*'«»*« -ь, луку *гч<т*и\ т-ч

ЭЦ-272, Бел-5, Жир-14, Угл-32

20 Х геб пшеничный ЭЦ-6Ц Бел-2, Жир-1, Угл-10

200 Сок фруктовый ЭЦ-85, Бел-1, Угл-20

288

305

377

560

14

82

243

171

52

389

560

527

82

560

389
а Льготная категория питающихся (5-Нкл) по 45,39р ЭЦ-418, Бел-7, Жир-15, Угл-62 45-39

Итого за день ЭЦ-2 069, Бел-49, Жир-107, Угл-219 

По«ар ИП Ш?

Ш Ш

231-69


