
 
 
 
 

 
 
 

Школа МБО
У 
СОШ 
№8 

 Отд./ 
корп 

 День 5,04, 
2022 

 

Прием 
пищи 

Разде
л 

№ 
рец. 

Блюдо Выхо 
д, г 

Цена Калори 
йность 

Бел 
ки 

Жир 
ы 

Угле 
воды 

Завтра к гор.б
л 
юдо 

200 Печень, тушенная в соусе 60/20  142 11 8 7 

гор.б
л 
юдо 

120 Каша рассыпчатая 
пшеничная с маслом 

120 
 

 192 5 6 28 

хлеб 30 Хлеб пшеничный 30  91 2 1 15 

  Салат из свеклы отварной с 
растительным маслом 

25  23  2 2 

Гор,н
а 
питки 

200 Чай с сахаром и лимоном 200/15

/7 
 62   15 

ИТОГ
О 
: 

на Завтрак   511 19 16 68 

   Льготное питание (5-11)       

  180 Суп картофельный с 
горохом 

200  439 6 39 12 

 20 Хлеб Пшеничный 20  61 2 1 10 
 30 Хлеб ржано-пшеничный 30  139 5 2 25 
  Кисель из яблок сушеных 200  128   31 

ИТОГ
О 
: 

за Обед 1   767 12 41 79 



  


