
Дата Предмет Тема урока Контроль е-mail 

 Волейбол 

тренировка  

«Нижняя подача мяча в волейболе» 

 

https://scsw.ru/niznya-podacha/ 

Записать технику нижней 

подачи мяча  

8-906-182-47-77 

1996-nastenka@mail.ru 

 


