
Дата Предмет Тема урока Контроль е-mail 

 Волейбол 

тренировка  

«Основные правила приема мяча от 

сетки» 

 

http://volley99.ru/212-osnovnye-pravila-

priema-myacha-ot-setki-voleybol.html 

 

http://www.offsport.ru/volleyball/trener/p

riem-mjacha-ot-setki.shtml 

 

Записать конспект - три 

условия приемы мяча от 

сетки  

8-906-182-47-77 

1996-nastenka@mail.ru 
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