
Дата Предмет Тема урока Контроль е-mail 

 Волейбол 

тренировка  

«Расстановка игроков при нападающем 

ударе» 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=

7995577682365466009&text=волейбол

%20расставление%20игроков&path=wi

zard&parent-reqid=1587719763010541-

525374114477716068100291-prestable-

app-host-sas-web-yp-

108&redircnt=1587719769.1 

Основа нападающего удара 

Разработать план 

расстановки игроков своей 

команды 

8-906-182-47-77 

1996-nastenka@mail.ru 

 


