
23.04.2020 год 

Предмет Тема урока Контроль выполнения заданий e-mail учителя 

Дополнительно-

образовательная 

программа 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

«Легкая 

атлетика» 

Спринт-тренировка на скорость бега 

https://www.youtube.com/watch?v=4sLiD
yBF0z0 

Используя интернет-ресурсы 

сделать презентацию на тему: 

«Упражнения для развития 

скоростного бега в легкой 

атлетике». Прислать файл на 

электронную почту. 

basketbol.13@yandex.ru 

Задания выполняем до 

24.04.2020 г. включительно 
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