
30.04.2020 год 

Предмет Тема урока Контроль выполнения заданий e-mail учителя 

Дополнительно-

образовательная 

программа 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

«Легкая 

атлетика» 

Обучение технике эстафетного бега 

https://www.youtube.com/watch?v=0Yq
MWet09uE 

Ознакомится с комплексом 

упражнений и повторить дома 

самостоятельно. Ссылка 

https://www.youtube.com/watch?
v=DIxS6b0ZNlE. Фотографии о 

выполнении прислать на 

электронную почту 

basketbol.13@yandex.ru 

Задания выполняем до 

30.04.2020 г. включительно 
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